INFORMACION DE LA GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE TRAS-
TORNOS DEL SUENO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA EN
ATENCION PRIMARIA

La Guia sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y Adolescencia
en Atencion Primaria establece recomendaciones, basadas en la
evidencia, sobre las intervenciones terapéuticas disponibles
para el manejo de los trastornos del suefio, y orienta a los profe-
sionales sanitarios en el reconocimiento de estos trastornos en
pacientes en la etapa infantil y adolescente, en el contexto de
Atencién Primaria.

Los profesionales de Atencidn Primaria juegan un papel clave en
la deteccién y manejo de los trastornos del suefio, ya que son
los primeros a los que se les consulta para pedir consejo y recibir
tratamiento. La Guia se dirige pues, fundamentalmente, a los
profesionales que trabajan en el ambito de Atencidn Primaria
(pediatria, medicina de familia y enfermeria) aunque también
sera de utilidad para otros profesionales implicados en el mane-
jo de estos trastornos, buscando en los pacientes una atencidn
integral.

Al tener la Guia un enfoque nacional, no afronta temas organi-
zativos, pero establece circuitos basicos de pacientes entre los
dos niveles asistenciales, Atencién Primaria y Atencidn especiali-
zada. También es de utilidad para otros profesionales, tanto del
ambito sociosanitario (trabajadores sociales), como del ambito
educativo (profesores, orientadores), para que sean capaces de
reconocer precozmente los signos de alerta propios de un pro-
blema de salud que puede afectar el desarrollo normal de nifios
y adolescentes.

La guia cuenta ademas con una version dirigida a los pacientes,
padres y educadores que les permitird conocer el proceso dia-
gnostico y las estrategias terapéuticas que tienen estos trastor-
nos. También tiene informacion sobre las medidas preventivas
que pueden utilizarse para que estos problemas no lleguen a
manifestarse, y de este modo se mejore su salud y su calidad de
vida.

INSCRIPCION GRATUITA

LUGAR: Agencia Lain Entralgo
C/Gran Via, 27. Madrid
Metro: Gran Via/ Callao / Sol

Aforo limitado. Interesados en asistir a la jornada deberdn
enviar los datos de inscripcién por fax (91 3089533) o a la
siguiente direccion electrénica:

uets.ale@salud.madrid.org

Para mas informacién contacte en la direccién anterior o en
los teléfonos: 91 3089478 / 91 3089480

(La admision se realizara segun orden de inscripcidn y sera
confirmada)
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DATOS DE INSCRIPCION:

Nombre:
Apellidos:
DNI (N2 letra):

Titulacion Académica:
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TRASTORNOS DEL SUENO
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OBIJETIVO DE LA JORNADA

El sueio juega un papel fundamental en muchas esferas
importantes del desarrollo del nifio y del adolescente, de
manera que el conocimiento del habito de suefio propor-
ciona al profesional una de las puertas de entrada al desa-
rrollo infantil. De hecho, los problemas del suefio en los
nifios pueden tener implicaciones negativas tanto en el
desarrollo infantil (conducta, rendimiento escolar, creci-
miento) como en la calidad de vida de sus familiares. Es
por tanto muy importante facilitar herramientas a los pro-
fesionales, practicas y utiles, para afrontar estos trastornos
disminuyendo la variabilidad tanto en el abordaje diag-
néstico como en el terapéutico. Por ello, para realizar un
correcto abordaje de los problemas de suefio del nifio y
adolescente en Atencién Primaria es fundamental disponer
de una guia, actualizada y basada en la evidencia.

En este contexto se presenta la Guia de Prdctica Clinica
sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y Adolescencia en
Atencion Primaria. Se daran a conocer aquellos factores
que favorecen el funcionamiento normal del suefio asi
como aquellos aspectos en relacion con el manejo de estos
trastornos . Asimismo, se contard con la participacion de
pacientes, representantes de pacientes y representantes
de educadores que daran a conocer su perspectiva en la
elaboracion de la versidn para pacientes de la guia.

PROGRAMA
09:30h.- Recepcion y entrega de documentacion

10:00h.- Inauguracioén.
-D. Antonio Romero Plasencia, DG Agencia Lain Entralgo. Con-
sejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.
-Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

10:15h.- Programa de Guias de Practica Clinica (GPC) del SNS.
GPC sobre Trastornos del Sueiio en la Infancia y Adolescencia en
Atencion Primaria Modera: Dr. Serafin Mdlaga. Presidente de la
Asociacidn Espafiola de Pediatria (AEP).

- GuiaSalud — Programa de GPC del SNS. Recursos en el ambito
de la salud mental (suefio). Dr. Juan Manuel Garcia-Lechuz,
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud.

- Oportunidad de una GPC de trastornos del suefio en Aten-
cion Primaria. Dra. M Inés Hidalgo, Pediatra. CS Barrio del Pilar.
Madrid

- Presentacion de la GPC sobre Trastornos del Suefio en la In-
fancia y Adolescencia en Atencion Primaria. Dr. Javier Gracia.
Medicina Preventiva. UETS. Agencia Lain Entralgo.

11:00h.- Incorporacion de pacientes en la Guia Modera: Dr. Jose
Luis Bonal. Presidente de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extra-
hospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP).

- Participacion de los pacientes con trastornos del suefio. D.¢
Petra Diaz del Campo, Socidloga. UETS, Agencia Lain Entralgo.

- Informacidn para padres, educadores y pacientes en la Guia.
D.2 Marta Nieto, representante de pacientes (ASENARCO) y D.¢
Margarita Machin, Atencion Temprana, Hortaleza. Madrid.

11.20h.- Descanso

11.40h.- Avances diagnosticos y terapéuticos en trastornos del
suefio en la infancia y adolescencia. Modera: Dr. Diego Garcia
Borreguero, presidente Sociedad Espafiola del Suefio (SES).

- Novedades terapéuticas en el tratamiento de los trastornos
del suefio en la infancia y adolescencia. Dr. Gonzalo Pin. Pedia-
tra. Unidad del Suefo. Hospital Quirdn. Valencia.

- Ultimos avances en el SAHS pediatrico. Dra. Fca. Romero.
Neumodloga pediatrica. Hospital Nifio Jesus. Madrid.

- Estudio de los trastornos del suefio y neurofisiologia.
éCuando es necesario?. Dra. Milagros Merino. Neurofisidloga.
Hospital La Paz. Madrid.

12:30h.- Abordaje de los trastornos del suefio en el contexto
de AP. Modera: Dra. Begofia Dominguez, presidenta de la Aso-
ciacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap)

- Valoracidn del suefio y medidas de higiene del suefio en
AP Dra. Fca. Menchero. Pediatra. CS M2 Llanos. Madrid.

- Estrategias de manejo de los trastornos del suefio.

Dr. Ramon Ugarte. Pediatra. CS Olaguibel, Vitoria-
Gasteiz. Alava.

13:00h.- Clausura de la jornada.
- Dra. Susana Morte Esteban. Directora Area de Investiga-
cién. Agencia Lain Entralgo.

Gufa de Practica Clinica

Aprendiendo a conocer y maneja los problemas
de suefio enla infancia y adolescencia
nformacion par es, educadore: dolescentes

ORGANIZACION

Petra Diaz del Campo y Javier Gracia. Unidad de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias (UETS) de la Agencia Lain Entralgo. Co-
munidad de Madrid.

petra.diazdelcampo@salud.madrid.org
javier.gracia@salud.madrid.org




