Taller para padres de adolescentes
“DESARROLLA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA
DE TUS HI1JOS”

Si tienes hijos adolescentes y quieres:
Desgastarte menos emocionalmente
Gestionar mejor los conflictos
Comprender mas a tus hijos y comunicarte mejor con ellos
para resolver las problemas de forma conjunta
iESTE ES TU TALLER!

Docente: Dr. Patricio José Ruiz Lazaro

INSCRIPCION GRATUITA. APUNTATE EN LOS CENTROS DE
SALUD MANUEL MERINO Y LA GARENA DE ALCALA DE HENARES
O LLAMANDO AL 918824132 (C.S. Manuel Merino) O AL 918863539
(C.S. La Garena, de 14 a 17 h) O AL 630589872 (Patricio)

El taller constara de 6 sesiones que se realizaran los jueves 23 de

febrero, 8 y 22 de marzo, 12 y 26 de abril, de 18,30 a 20 horas en

la sala de reuniones (12 planta) del centro de salud LA GARENA
(frente a estacion de RENFE La Garena) de Alcala de Henares

Mas informacidn en: http://adolescentes.blogia.com



