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ANOREXIA, BULIMIA E OUTROS TRANSTORNOS DA CONDUTA
ALIMENTARIA CONTADOS NUNHA LINGUAXE SINXELA E CLARA

UNHA GUIA IMPRESCINDIBLE
PARA PAIS E EDUCADORES
PARA SABER COMO ENFRONTARSE
A ESTA PRAGA DO SECULO XXI

doentes, para saber como enfrontarse aos trastornos da conduta alimentaria. Nunha linguaxe

clara e accesible a todo o mundo, o doutor Iglesias Diz, especialista recofiecido neste tipo de
cuestions, fainos ver cando nos debemos alarmar diante de determinados comportamentos e como
reconecer os sintomas que anuncian a aparicién da enfermidade, ao tempo que nos ofrece estratexias
para desde a casa, a escola, os medios de comunicacidn, etc., abordar esta espifienta cuestion coa segu-
ridade de que estamos a facer o correcto.

UN POZO MOI FONDO pretende ser unha guia util para as familias, os docentes, e 0s propios

Anorexia e bulimia son xa dous termos que nos remiten a unha das madis terribles pragas destes
tempos que andamos a vivir. Quen entra nelas entra nun pozo moi fondo. Pozo do que é posible sair.

anos centrando o seu traballo, e as stas publicaciéns cientificas, en cuestiéns relacionadas coa

José Luis Iglesias Diz é doutor en Medicifa e especialista en Pediatria e Puericultura. Leva moitos
medicina da adolescencia.

E médico en exercicio, no Complexo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS), na Area de
Pediatria e Adolescencia.

Neste o seu primeiro traballo coa Editorial Galaxia, centra os seus esforzos en procurar unha expli-
cacién clara e sinxela dos transtornos alimentarios para que saibamos como enfrontarnos a eles e de
dque maneira actuar en cada caso.
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