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Saciedad Espafola de
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LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE LA
ADOLESCENCIA, SATISFECHA POR LA [lECISI()N DEL
GOBIERNO DE AMPLIAR HASTA LOS 18 ANOS LA EDAD DE
ATENCION PEDIATRICA EN UNIDADES HOSPITALARIAS

La Sociedad Espariola De Medicina De La Adolescencia (SEMA) ha querido manifestar su
satisfaccion y apoyo por la decision del Gobierno de ampliar hasta los 18 afios la edad en
que los nifios puede ser atendidos en las unidades pediatricas de los hospitales, como
parte del Plan de Infancia y Adolescencia 2013-2016 aprobado el dia 5/04/2013 por el
Consejo de Ministros a propuesta del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

La SEMA, desde su fundacion hace mas de 25 afios, siempre ha defendido que la edad
pediatrica debia incluir hasta que el individuo completase su desarrollo en todos los
aspectos fisicos, psicologicos y soclales, es decir, hasta los 18 afios. Esta opinion es
coherente con lo que dicen organizaciones internacionales como UNICEF, Naciones
Unidas, OMS, y como sucede en los paises de nuestro entorno, Estados Unidos y
Sudamérica.

De esta forma se cumple con la Carta europea de los Derechos del Nifio Hospitalizado y
con la Orden Ministerial SCO/3148/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidad de Pediatria y sus Areas Especifica:
“Pediatria es la medicina Integral del periodo evolutivo de la existencia humana desde la
concepcion hasta el fin de la adolescencia, época cuya singularidad reside en el fenomeno
del crecimiento, maduracién y desarrollo biologico, fisioldgico y social que, en cada
momento, se liga a la intima interdependencia entre el patrimonio heredado y el medio
ambiente en el que el nifio y el adolescente se desenvuelven™

Aun siendo el aumento de la edad pediatrica la medida que mayor impacto ha tenido en
los medios de comunicacion, otras medidas incluidas en el mismo Plan son también
importantes como por ejemplo: contribuir a refarzar la proteccion del menor ante casos
de violencia y en situaciones de riesgo vy desamparo; elevar la edad de consentimiento
sexual a los 16 afios; homogenizar la edad de acceso al consumo de alcohol a los 18
afios; reforzar los sistemas de proteccion en las nuevas tecnologias (internet), y favorecer
los habitos de vida saludables (prevencion de los trastornos alimentarios como la
obesidad fomentado el gjercicio fisico en los colegios).

También es fundamental la estrategia de Salud Mental Infanto-juvenil y la incorporacion de
medidas de prevencion de embarazos no deseados, asi como de promocion de la salud
durante el embarazo, con especial apoyo a las adolescentes gestantes y madres. Todas
esas medidas, en nuestra opinion, son muy necesarias y adecuadas.

Este Plan responde a la demanda social de una mejor calidad asistencial y a una
progresiva mejora en la atencion a las necesidades de salud de la poblacion.
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