
 

 

VIII Curso de Formación para 
PADRES de ADOLESCENTE 

 

Sábado 16 de noviembre de 2013 

S 
 

ORGANIZA: ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE ALICANTE 
 

Director del Curso : Dr. José P. Valdés Rodríguez 
 

PROGRAMA 
 
8:30 h.     Recogida de documentación 

9:00 h.     Apertura y Presentación del curso 
9:30 h.  ¿Qué debemos esperar de los adolescentes?  

• Sus problemas de salud: la consulta con el adolescente. 
    Dra. Isabel Rubio 
• Los hábitos sexuales: prevención de los riesgos. 
     Dra. Mª Ángeles Gómez  
• Coloquio 

11:00 h.  Descanso. 
 

11:30 h. ¿Es eficaz la Educación para la Salud en adolescentes? 
• Obesidad ¿Podemos evitar la epidemia?  Dr. Miguel A. Fuentes  
•  La Escuela: factor decisivo en la prevención.  Da. Francesca Abate 
• Coloquio  

 

13:00 h.  De las dificultades escolares a los trastornos del  
comportamiento. Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH).   Dr. José Casas  
 

14:00 h. COMIDA  
          
16:00 h.  Problemas en la convivencia con los adolescentes  

•  Internet seguro: lo que los padres deben conocer. 
      D.  Marcos Estrada  
•  La relación de los adolescentes con las drogas. 
      D. Luis Rodríguez 
• El límite entre lo normal y lo patológico en la psicología del                      

adolescente.  Dr. Vicente Elvira  
• Coloquio 

 
18:00 h.  CLAUSURA  



 
 

INFORMACIÓN, INSCRIPCIONES 
y LUGAR DE CELEBRACIÓN  

 
Colegio de Médicos de Alicante Avda. de Denia nº 47 Tel.: 965 26 10 11 De 9 a 14 h. 
 
Más información sobre el curso: cursopadres@coma.es  
 
Precio del Curso: SOLO CURSO: 8 Euros.   CURSO + COMIDA : 20 Euros 
 
Las inscripciones  (“solo curso” o “curso + comida”) mediante ingreso  en la siguiente 
cuenta del Banco SabadellCAM : 0081- 0180 - 73 - 0001499153 
Indicar claramente Nombre y DNI de la persona(s) inscrita(s). 
             
Último día de inscripción :  Martes 12 de noviembre  
 

PONENTES 
 

  
Francesca Abate Enfermera. Vocal de la Asociación de Enfermería Comunitaria Española 
(AEC). Colaboradora del programa de salud escolar “La Nevera “. Alicante  
 
Vicente Elvira Cruañes. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital Marina Baixa. Alicante  
 
Marcos Estrada  Grupo de Delitos Tecnológicos Brigada Provincial de la Policía Judicial  
 
José Casas Rivero . Pediatra. Jefe Unidad  de Medicina del Adolescente - Hospital La Paz. 
Madrid 
 
Mª Ángeles Gómez Martínez  Ginecóloga. Profesora Universidad Miguel Hernández. 
Centro de Salud Sexual y Reproductiva Alicante III. Alicante   
 
Miguel A. Fuentes Castelló . Pediatra. Especialista en endocrinología infantil. Hospital 
General de Elche. Alicante  
 
Luis Rodríguez Fernández. Psicólogo. Profesor Universidad Miguel Hernández. Terapeuta 
del Servicio de Orientación Familiar del Ayuntamiento de Alicante. 
 
Isabel Rubio Díaz . Pediatra. Centro Salud El Raval (Elche). Miembro de A.P.E.P.A.   
 
José P. Valdés Rodríguez  Pediatra. Acreditado en Medicina del Adolescente  Alicante   
 

Colaboran 
 

Asociación de Pediatría Extrahospitalaria provincia de Alicante (A.P.E.P.A.) 
Sociedad Española de Medicina del Adolescente (S.E.MA.) 
Excmo. Ayuntamiento de Alicante -Concejalía de Educación 

Librería CILSA 
                                   Laboratorio Sanofi Pasteur MSD  
 


