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" Noticias de salud
El Gobierno amplia de los 14 a los 18 afos la

Motk asistencia pediatrica.
Tema de la semana
La Asociacion Espafola de Pediatria (AEP)
considera muy positivo que se amplie la
atencion sanitaria pediatrica hasta los 18,
como acaba de ser aprobado por el Consejo de
Ministros. Mo obstante, en una nota hecha publica,
la AEP considera que la mera promulgacion de
una norma no implica la posibilidad de su
aplicacion automatica si no se habilitan los
instrumentos necesarios para ello.
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Y es que segun la AEP, existe en nuestro pais un
importante déficit de pediatras , sobre todo en
los centros de salud. Dependiendo del territorio,
entre un 25 y un 40% de los nifios espafoles
no dispone de un especialista en pediatria en los centros de atencién primaria.
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Tests & aplicaciones La AEP considera que la Unica solucion para este problema seria aumentar las plazas disponibles de
médicas formacion MIR de pediatria, y que hasta que esto ocurra, una nueva norma solo servira para aplicar los
problemas existentes, en vez de solucionarlos. Esta asociacion demanda gue la ampliacion de la

i Galerias de : &
imagenes edad pediatrica debe ir acompafada de un aumento correlativo de los recursos , en forma de un
— mayor numero de especialistas pediatricos.
. Entrevistas
Especiales La ampliacion de la edad pediatrica es una antigua reivindicacion de los pediatras espafoles | y es algo

que ya se aplica en varios paises europeos. Esta cuestion es especialmente relevante para las familias
de nifios con enfermedades graves. Estos pacientes recibian una atencion y seguimiento a cargo de un
pediatra desde su nacimiento, pero esa atencion quedaba interrumpida a los 14 afios, una edad critica
en el crecimiento y desarrollo de los menores.
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Edad de acceso al alcohol, igual en toda Espana

La ampliacion de |a edad de atencion pediatrica es una de las medidas incluidas en el Plan de Infancia
y Adolescencia 2013-2016 , en los que también se fija a los 18 afios la edad minima para consumir
alcohol en toda Espana. Este limite ya se aplica en todas las comunidades autonomas excepto en
Asturias, donde a los 16 anos ya es legal consumir alcchol.

Ademas, ante las alarmantes cifras de cbesidad y sobrepeso, que afectan al 10 y al 20% de la
poblacion espafola respectivamente, el citado Plan pretende reforzar la promocion de habitos
saludables. Entre otras medidas, se impulsara la practica diaria de gjercicio fisico en los colegios.
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