Agencia EFE Mié, 27 de Feb del 2013

Pais: Espafia Audiencia : 33.762 UU
Valor Publicitario :1.701 €
Tipologia: Agencia de prensa

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

SALUD ADOLESCENTES
Médicos piden alargar la atencién pediatrica a los 18 afios como en paises UE

Madrid, 27 feb (EFE).- La Asociacién Esparfiola de Pediatria (AEP) ha pedido hoy que se
alargue la atencion pediatrica hasta los 18 afios, como ocurre en la mayoria de los paises de la
UE, con el fin de conseguir que los adolescentes tengan mayor facilidad para acudir al
meédico Y, asi, racionalizar los recursos sanitarios.

En una rueda de prensa, la AEP ha explicado que en Esparfia los jovenes dejan de acudir al
pediatra entre los 14 y los 16 afios y, por lo tanto, pasan a ser atendidos por el médico de
familia y los servicios de medicina interna.

Segun la asociacién, esto provoca que mas del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y
18 afios no acuda al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras
burocraticas.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente (SEMA), Inés Hidalgo,
ha indicado que la adolescencia es una etapa "fundamental" en la formacion bioldgica,
psicolégica, sexual y social de las personas, por lo que es "preciso” estructurar y coordinar la
atencion a estas edades con programas de prevencion.

Para el vicepresidente primero de la AEP, Antonio Nieto, es "necesario" reconocer la
especialidad de Medicina del Adolescente, ya que son estos profesionales los mejor formados
para abordar los problemas y comportamientos de los jovenes. EFE



Informacion generada por: Europa Press Mié, 27 de Feb del 2013 15:32
Salud

Google PageRank: 7 Audiencia: 534.664 UU

Ranking: 8 Valor publicitario: 32.849 €

Pals: Espafia Tipologia: Notas de Prensa/Agencias
Documento: 1/3 Codigo: 13619755541268754496

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html


http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html

Informacion generada por: Europa Press Mié, 27 de Feb del 2013 15:32
Salud

Google PageRank: 7 Audiencia: 534.664 UU

Ranking: 8 Valor publicitario: 32.849 €

Pals: Espafia Tipologia: Notas de Prensa/Agencias
Documento: 2/3 Codigo: 13619755541268754496

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html


http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html

Informacion generada por: Europa Press Mié, 27 de Feb del 2013 14:56
Salud

Google PageRank: 7 Audiencia: 534.664 UU

Ranking: 8 Valor publicitario: 32.849 €

Pals: Espafia Tipologia: Notas de Prensa/Agencias
Documento: 1/3 Codigo: 13619734161268754496

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html
10/92


http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html

Informacion generada por: Europa Press Mié, 27 de Feb del 2013 14:56
Salud

Google PageRank: 7 Audiencia: 534.664 UU

Ranking: 8 Valor publicitario: 32.849 €

Pals: Espafia Tipologia: Notas de Prensa/Agencias
Documento: 2/3 Codigo: 13619734161268754496

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html
11/92


http://www.europapress.es/salud/noticia-80-adolescentes-14-16-anos-tiene-dificultades-acceder-servicios-sanitarios-20130227144149.html

Fecha: 28/02/2013




Acta Sanitaria Jue, 28 de Feb del 2013

Pais: Espafia Audiencia : 3.572 UU
Valor Publicitario : 205 €
Tipologia: Medios online

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

La AEP pide el reconocimiento de la
especialidad de "Medicina del Adolescente"
dentro de la Pediatria

En una rueda de prensa promovida por la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), en la que
se presento el Il Curso de la Sociedad Esparfiola de Medicina del Adolescente (SEMA), los
especialistas reclamaron el aumento de la edad pediatrica hasta los 18 afios para evitar que los
adolescentes caigan, a partir de los 14 afos, en el limbo sanitario en que se encuentran en la
actualidad.

Madrid 28/02/2013, Carmen Villodres

Antonio Nieto, vicepresidente de la
AEP, comenzé recordando que el
nifio no es un adulto pequefo y que
por tanto tiene caracteristicas
diferenciales muy notables con
respecto al adulto, "lo que justifica la
aplicacion de una medicina
diferenciada". La condicion del
pediatra, que como seria deseable
puede tratar a una persona desde que
nace hasta la edad adulta, es esencial,
puntualizé el Vicepresidente de AEP,
en la prevencion de los problemas
gue pueda llegar a tener el nifio
cuando se convierta en adulto.

Segun el "Libro Blanco de las
Especialidades Pediatricas",
publicado en 2011, y al que hizo
referencia Antonio Nieto, hay dos
grandes etapas por edad que
corresponden a la Neonatologia y
la Medicina del Adolescente; aqui

o 1z y P
sefald, es donde se produce un |Il’ﬁbb ', . .
ya que no esta claro quién debe y José Casas, Pediatra de la Unidad de Adolescentes

hacerse cargo de los adolescentes,del Hospital Universitario de La Paz

por lo que manifesté su apoyo al reconocimiento del adolescente dentro de la Pediatria, como
ocurre en los paises mas desarrollados de Europa y en Estados Unidos.

Inés Hidalgo, Presidenta de la Sociedad Espafiola de
yedicina
del Adolescente; Antonio Nieto, Vicepresidente de la

El sentimiento deinmortalidad del adolescentey su algjamiento de las consultas

Inés Hidalgo, Presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente (SEMA),
llamé la atencién sobre los cambios de todo tipo que se producen a estas edades hasta que se
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completa la maduracion fisica y psicosocial. Aseguré la Presidenta de SEMA que la
adolescencia es el periodo mas sano de la vida aunque también el més problemético por el
consumo de alcohol, drogas, tensiones sociales, familiares, descubrimiento del
sexo...factores que indican la necesidad de una atencién multidisciplinar, coordinada y
especializada en la que entra un factor fundamental que es la relacion de confianza con el
profesional, término citado con frecuencia a lo largo de la rueda de prensa. Insisti6 la
Presidenta de SEMA en que el adolescente ha sido hasta hace poco el gran ausente en la
cartera de servicios de Atencion Primaria puesto que a partir de los 14 afios "época de
grandes riesgos” no se reconoce la necesidad de revisiones periddicas; aludié a la
burocratizacion del sistema como otro de los factores que complican la asistencia sanitaria en
ese dificil periodo en el que el sentimiento de inmortalidad no ayuda a que acudan al médico.
Como problemas habituales de la adolescencia citd el acné, la dismenorrea, la falta de suefio,
ademas de las psicoldgicas; en este sentido abogd por un cambio consistente en que sean los
profesionales los que acudan al adolescentes y no al revés; con tal propdsito citd, entre otros,
la apertura de consultas en las escuelas.

José Casas, Pediatra de la Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario de La Paz, hizo
hincapié en las transformaciones que han experimentado las generaciones, ya que ahora
somos 11 6 12 centimetros mas altos que a comienzos de siglo, que cada década pesamos 1 6
2 kilos mas y que ahora el crecimiento se frena a los 20 afios de edad. Estos cambios
naturalmente inciden en la adolescencia que actualmente se ha adelantado a los 12 6 13 afios
de edad "aunque han retrasado su integracion en la edad adulta”; por ello, revel6 Casas, uno
de los problemas en que se esta trabajando ahora es en la desincronizacion que se produce a
veces entre la maduracion fisica, cognitiva y social; como problema tipico de la adolescencia
se refirio al trastorno por hiperactividad, alteraciones del comportamiento, , o el "sindrome

del adolescente cansado”, ademas de los citados por la doctora Hidalgo; todos ellos, explico,
solucionables a veces con la puesta en practica de unas sencillas normas como disciplina en
los horarios, las comidas, asi como en el colegio.

De adolescente a " adulto joven"

Como una de las transformaciones mas interesantes que se estan produciendo expuso el paso
de la adolescencia al "adulto joven" o la prolongacion de la adolescencia mas alla de los 20
afos, "uno de los problemas actuales" y como ejemplo cité que antes las mujeres se

convertian en madres a los 18 afios y ahora a partir de los 30 .

Finalmente la presidenta de SEMA insisti6 en que mas importante que el titulo de

especialista en adolescentes es la motivacién que lleva al médico a querer tratarlos, por eso
insistio en la necesidad de su regulacién como especialidad y para ello hicieron la propuesta
concreta de acceder a una troncalidad pediatrica conjunta de 3 afios en centros acreditados,
gue es lo normalmente establecido en Europa, y uno o dos afios mas, segun de la especialidad
que se trate.
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Ademas, nos encontramos con barreras que obstaculizan el acceso de los jovenes a los servicios
sanitarios, como por ejemplo: la burocratizacién del sistema, cuyos tramites afectan a la
confidencialidad; |a falta de atencion por parte del profesional, por falta de entrenamiento en este
area o problemas de tiempo; el hecho de que el adolescente niegue o infravalore sus problemas y
no acuda a la consulta; o la falta de confianza y de conocimiento de los recursos sanitarios a
disposicion de los jovenes”, ha comentado la doctora Ines Hidalgo, presidenta de la Sociedad
Espafnola de Medicina del Adolescente (SEMA), durante una jornada organizada para reivindicar
la figura de este especialista en el cuidado del menor de entre 14 y 18 afios.

En su opinidn, “para ampliar la cobertura pediatrica hasta los 18 afios, tal y como ocurre en el
resto de la Unidén Europea, no seria necesario aumentar los recursos sanitarios sino racionalizar la
asistencia actual”.

A juicio de la doctora Hidalgo, “sabemos que la adolescencia es un periodo especial de muchos
cambios, riesgos y una gran vulnerabilidad, que conlleva inestabilidad emocional, inseguridad, etc.
Por eso es preciso estructurar y coordinar la atencion a esta edad mediante programas de
prevencion, asistenciales y planes de actuacion adecuados a sus necesidades, contando con los
propios adolescentes y la formacion adecuada de los profesionales”.

En los ultimos anos, el perfil del adolescente ha cambiado de forma radical, siendo un reflejo de la
sociedad en la que esta inmerso. “Los jovenes de hoy en dia son consumidores de moda y
tecnologia, con nuevas formas de ocio y entretenimiento (auge del botellon, internet y el consumo
de drogas).

La cultura del ocio, hedonismo y egocentrismo ha sustituido al esfuerzo personal y su
comportamiento en casa ha cambiado (mayor aislamiento como consecuencia de la moda de las
redes sociales). Asimismo, el tamafio y la estructura de los hogares se ha modificado: las
personas viven mas, tienen menos hijos y mas tardios, se ha reducido el tamafo de las familias,
los padres son mas permisivos y han proliferado nuevos modelos familiares: monoparentales,
unipersonales, etc. Por tanto, la familia, que es el principal apoyo del joven, es una estructura
social y cultural en crisis”, explica la doctora Hidalgo.

Asimismo, estamos asistiendo a una aceleracion secular en la aparicion de la pubertad, la
menarquia en las chicas en estos momentos irrumpe a los 12,5 anos, y se adelanta un mes por
cada década, segun el doctor José Casas, pediatra de la Unidad del Adolescente del Hospital
Universitario de La Paz. “Esta evolucion, provocada por una mejor alimentacion, menos
infecciones y mejores cuidados sanitarios, provoca, como consecuencia, una madurez precoz, y
la irrupcion de la patologia ginecolégica a edades mas tempranas”.

Trastornos adolescentes

Existen trastornos especificos y muy variados de la etapa adolescente y que requieren de un gran
arsenal de recursos. Entre las patologias mas frecuentes en esta etapa, el doctor Casas destaca
las derivadas de las conductas de riesgo propias de esta edad, los temas de sexualidad,
alteraciones ginecologicas relacionadas con la primera menstruacion de las chicas, trastornos del
comportamiento alimentario, la violencia y los problemas de abuso de toxicos entre otros.

“Nos encontramos también con muchos casos del llamado trastorno del ‘adolescente cansado’, un
sindrome habitual a esa edad que provoca que el menor no tenga fuerzas para afrontar el dia a
dia. Es importante descartar que exista alguna enfermedad que justifique el cansancio bien fisica
o mental o descartar un sindrome de fatiga cronica. A ello se suman los trastornos de suefo,
provocados por un retraso de fase fisiologico en la secreccion de melatonina, es decir, retrasan la
hora de acostarse y se levantan mas tarde”.
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Durante la fase adolescente se detectan, ademas, algunos de los sintomas de Trastorno de
Deficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) que pasaron desapercibidos durante la infancia y
que, de no diagnosticarse a tiempo, puede provocar otros trastonos como el alcoholismo,
depresién, o la adiccidn al tabaco.

Reconocimiento de la especialidad

En opinion del doctor Antonio Nieto, vicepresidente Primero de la Asociacion Espafiola de
Pediatria, “la adolescencia es una edad frontera entre la infancia y la edad adulta, en gran medida
ignorada desde el punto de vista sanitario, y por eso es necesario reconocer |la especialidad de
Medicina del Adolescente, ya que son estos profesionales los mejor formados para abordar los
problemas y comportamientos de los jovenes. Son ellos, con sus conocimientos en distinas areas
como psiquiatria, psicologia, endocrinologia y sociologia, los que garantizan una correcta
atencion”.

En este sentido, los especialistas reclaman que se aumente la edad pediatrica de los 14 afios
actuales a los 18, coincidiendo con la mayoria de edad al igual que sucede en los paises de
nuestro entorno.

La Pediatria es una especilidad medica ligada como ninguna otra al crecimiento fisico, psiquico y
social; el pediatra esta acostumbrado a hacer prevencion y educacion para la salud, conoce al
paciente desde el nacimiento y establece una relacion que va cambiando con el tiempo, por ello
parece apropiado que éste continue la atencidon hasta los 18 afios comenta el doctor Casas.

De hecho, segln incide la doctora Hidalgo, “la propia definicion de Medicina del Adolescente
define la especialidad como la encargada de la prevencion, diagndstico y tratamiento de los
problemas medicos, psicologicos, emocionales y sociales acontecidos en |la edad adolescente,
comprendida entre los 10 y 21 afios, es decir, la transicidon de la infancia a la edad adulta”.

Sobre la AEP

La Asociacion Espafola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a mas de 9000
pediatras que trabajan tanto en el ambito hospitalario como de atencion primaria. Esta integrada
por todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las
distintas especialidades.

El principal objetivo de la asociacion es velar por la adecuada atencion sanitaria, fomentar el
desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de
investigacion, ademas de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que
puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifo y del adolescente.

Sobre la SEMA

La Sociedad Esparfiola de Medicina de la Adolescencia, es una sociedad cientifica y profesional
de ambito nacional y de caracter no lucrativo, que se fundd en el afio 1987.

Entre sus objetivos estan promover el estudio de la Medicina de la Adolescencia tanto a nivel
hospitalario con extrahopitalario y de Atencidén Primaria, buscando el maximo estado de salud del
adolescente, abarcando la funcién asistencial (preventiva, curativa y rehabilitadora), la docente
(colaboracion en la formacion de pregrado del estudiante de Medicina, la formacion de los
residentes de la especialidad de Pediatria asi como en la formacidn continuada del pediatra en la
educacion sanitaria a todos los niveles) y la investigadora.
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. LA AEP APORTA SU VISION SOBRE LA MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA|

{ ANTONIO NIETO: “LA AEP APOYA LA PROLONGACION DE LA
Cussssssssseds] ~ EDAD PEDIATRICA HASTA LOS 18 ANOS COMO MINIMO”

Por otra parte, ademas, en pediatria hay un aspecto diferencial esencial desde nuestro punto de vista.
Que es el papel del pediatra como especialista en la prevencién de problemas. Muchos de los cuales
se generan durante la edad infantil pero se hacen patentes o se hacen visibles en la edad adulta.

Me estoy refiriendo, por ejemplo, a la importancia que tienen unos correctos habitos de vida y
nutricionales desde la infancia para prevenir la diabetes del adulto o la enfermedad cardiovascular o la
osteoporosis, etc.

“TIENE POCO QUE VER LA FORMA DE ABORDAR A UN NINO QUE A UN ADULTO”

Y tiene también poco que ver la forma de abordar a este tipo de pacientes o a este tipo de personas.
Es necesario disponer de |lugares adecuados y de personal instruido al respecto del manejo de los
nifios y de los adolescentes en todos los niveles asistenciales. Desde la atencion primaria hasta la
atencion hospitalaria o especializada.

Por ese motivo, en 2011, la Asociacidén Espafiola de Pediatria publicd su libro blanco de las
especialidades pediatricas que tienen ahi. Y cuyo objetivo fue poner de relieve ante la Administracién
Sanitaria y ante la sociedad en general, el estado actual de las especialidades pediatricas. Y la
exigencia de un reconocimiento oficial de dichas especialidades, asi como el establecimiento de unas
normas que regulen la formacion y el acceso a dichas especialidades pediatricas.

En estas especialidades, hay especialidades de érgano, por ejemplo la neurologia o la
cardiologia o la nefrologia. Hay especialidades generales, pero que se refieren a grupos de
enfermedades concretas, por ejemplo, la alergologia, la inmunologia, la endocrinologia o la
reumatologia. Y hay especialidades de edad, una es la neonatologia, que es la especialidad
pediatrica por antonomasia. Nadie discute, disculpen el palabro, la “pediatricidad” de la
neonatologia y la medicina del adolescente.

Y ahi ya hay mas discusioén respecto a quién se debe hacer cargo de estas personas. Es una
especialidad frontera que esta un poco en un limbo. En el cual no esta claro quién debe
responsabilizarse de estas personas.

Entonces, la funcion que tiene o el motivo de esta rueda de prensa, en primer lugar, y lo estamos
haciendo de forma secuencial, es poner de relieve la importancia que cada una de las especialidades
pediatricas tiene en el contexto de la sociedad general espaiiola. Hoy le foca el turno a la medicina del
adolescente, a proposito de que celebran el tercer curso de la Sociedad Espafiola de Medicina del
Adolescente. Cuyo tema general es la salud integral en la adolescencia.

Entonces, si bien como he dicho antes, hay ciertas dudas respecto a quién debe hacerse cargo de los
adolescentes en la promocion de habitos saludables. Y tambien en el abordaje especifico de los
problemas y de las patologias que a estas edades tienen las personas en nifios y adolescentes.

La Asociacién Espafiola de Pediatria apoya de manera categdrica, decidida y sin fisuras, el
reconocimiento de la medicina del adolescente como una disciplina orientada a abordar los
problemas especificos desde la pubertad hasta la complecion del desarrollo en el contexto de
la pediatria, dentro de la pediatria, como ocurre en la mayoria de los paises que tienen un
desarrollo muy superior respecto a las especialidades pediatricas de lo que lo tenemos en
Espafia, lamentablemente.

Y por eso quiero concluir diciendo que la Asociacion Espafiola de Pediatria apoya la
prolongacion de la edad pediatrica hasta los 18 afios como minimo, como ocurre en los
Estados Unidos, como ocurre en muchos paises europeos”.
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Es un grupo particular

El adolescente requiere una atencion
especifica y necesidades especiales

Segun lo expuesto en el Il Curso de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente, es
necesario tratar la pediatria como una medicina interna.

Isabel Gallardo Ponce | 27/02/2013 19:00

"El nifio no es un adulto en miniatura. Tiene caracteristicas diferenciales fisicas, emocionales,
psicoldgicas, psicosociales, etc. La pediatria debe considerarse la medicina interna desde el
nacimiento hasta que se completa el desarrollo”, ha dicho Antonio  Nieto,vicepresidente de
la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), a propdsito del Il Curso de la Sociedad Espafiola
de Medicina del Adolescente (SEMA), que comienza mafiana en Madrid.

Segun Inés Hidalgo, presidenta de SEMA, dadas sus peculiaridades, el adolescente debe
recibir una atencién integral. Para ello, "es preciso estructurar programas preventivos,
asistenciales y planes de accion adecuados a sus necesidades, formando a los profesionales".
Para ambos, el pediatra debe continuar el seguimiento mas alla de los 14 6 16 afios
establecidos, haciendo hincapié en la prevencion de conductas de riesgo y en la adopcion de
h&bitos de vida saludable, que repercutiran en su presente y futuro.

Segun José Casas, pediatra de la Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario La Paz,
de Madrid, asi como la pubertad se inicia antes, el paso a la vida adulta cada vez se retrasa
mas. En este contexto hay que atender a los trastornos més frecuentes y detectar los
comportamientos de riesgo propios de la edad, como el abuso de toxicos, las conductas
sexuales, el TDHA, el suicidio, etc.

Segun Hidalgo, no considerarles como un grupo especial, y las barreras como la
burocratizacién, la falta de atencion y de comprensién, por el profesional y la falta de
programas integrales de formacion, suponen barreras para que acudan al SNS.

Reconocimiento de la Medicina del Adolescente

Segun Antonio Nieto, vicepresidente de la AEP, es esencial reconocer la especialidad de la
Medicina del Adolescente para abordar los problemas y comportamientos especificos desde la
pubertad hasta que termina el desarrollo dentro de la Pediatria, asi como la prolongacion de la
edad pediatrica hasta los 18 afios, algo que, segun Nieto e Inés Hidalgo, presidenta de SEMA,
racionalizaria los recursos actuales y mejoraria el abordaje.
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La AEP reivindica la especialidad de
Medicina del Adolescente

Madrid (28/02/13) - Silvia C. Carpallo

Alargar la atencion pediatrica hasta los 18 afnos, para
poder hacer una atencion mucho mas integral del
adolescente, es una de las prioridades de la AEP, que
propone regularizar una especialidad de Medicina del
Adolescente, con un tronco pediatrico de 3 afios y otros
dos de formacion especializada

"El nifio no es un adulto pequefio” explicaba Antonio Nieto, vicepresidente de la Asociacion
Espafiola de Pediatria (AEP), pero el adolescente tampoco es un nifio grande, y por ello, su
atencion sociosanitaria también tiene sus propias peculiaridades. No es un tema nuevo, la
reivindicacion de una Medicina del Adolescente ya se recoge en el Libro Blanco de las
Especialidades Pediatricas de la AEP, que se publicd en 2011, y es el caballo de batalla de la
Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA). Son nuevos datos, como el
hecho de que se calcule que mas del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y 18 afios
no acude al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras
burocréticas, los que han vuelto a poner sobre la mesa esta necesidad. "La AEP apoya de
manera categorica el reconocimiento de la Medicina del Adolescente”, declaraba Nieto,
entiendo con ello la necesidad de alargar la atencion pediatrica hasta por lo menos los 18
afos, tal y como se estipula en gran parte de paises europeos o0 en Estados Unidos.

Tal y como explicaba Inés Hidalgo, presidenta de la SEMA, "la privacidad, la

confidencialidad, la empatia y ser mas consejero que juez, resulta fundamental”, a la hora de
atender a este grupo de pacientes, que son unos de los grandes olvidados del sistema. La
experta aclaraba que si bien "la adolescencia es el periodo mas sano de la vida desde un punto
de vista organico", es también uno de los mas problematicos debido a todas las
complicaciones que pueden darse durante el proceso de maduracion social y emocional. Entre
otras citaba el consumo de tabaco, de alcohol, de drogas, relaciones sexuales de riesgo,
problemas mentales, problemas de relacion con el entorno, etc., todo lo cual debe afrontarse
"desde una atencion multidisciplinar coordinada".

Concretaba mas esas caracteristicas especiales del adolescente José Casas, pediatra de la
Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario La Paz, adelantado que incluso el periodo
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gue abarca la adolescencia ha cambiado. Aparece de forma mas temprana, sobre todo en el
caso de las chicas, donde la aparicion de la menarquia se adelanta un mes por cada década,
estando situada actualmente en Espafia en los 12,5 afios de media. Sin embargo, el abandono
de la adolescencia es mas tardio, porque se tarda mas en incorporarse socialmente al mundo
adulto.

Formacién especializada

La propuesta desde la AEP es la misma que se recoge para el resto de especialidades
pediatricas en su Libro Blanco. Es decir, que se realicen los tres primeros afios troncales para
Pediatria, y que los dos siguientes sean para la formacion concreta de la especializacion
pediatrica, en este caso, en Medicina del Adolescente. Dentro de esta especialidad habria que
formarse en conocimientos sobre, por ejemplo, trastornos de déficit de atencién o
hiperactividad, problemas del suefio, trastornos alimentarios, cansancio cronico, y sobre todo
en empatizar con las problematicas psicosociales mas comunes a su entorno.

Mientras tanto, para avanzar en la formacién de estos temas, desde SEMA se proponen una
serie de cursos bianuales, y precisamente los proximos 1y 2 de marzo tendra lugar el lll
Curso de la SEMA sobre la Salud Integral en la Adolescencia.
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Los especialistas reclaman el aumento de la edad pediatrica hasta la mayoria de edad como recomienda la OMS y ocurre en el resto de la UE

La adolescencia es el periodo mas sano de la vida desde un punto de vista organico, pero también el mas
problematico y de alto riesgo por la multiplicidad y complejidad de los cambios que se suceden en ese periodo,
gue condicionaran el desarrollo de la persona y su vida adulta. Por ello, desde un punto de vista médico integral,
es una etapa que requiere una atencién sanitaria multi e interdisciplinar.

La OMS sitla la adolescencia entre los 10 y 19 afios, la AAP (American Academy of Pediatrics) recomienda
seguir a los pacientes hasta el final de su maduracién, los 21 afios y la mayoria de los paises europeos mantiene
la atencién pediéatrica hasta los 18 afios. Sin embargo, la actual organizacion de los servicios sanitarios en
Espafia rompe la continuidad de la atencion pediatrica a los 14 o 16 afios, dependiendo de la CCAA, y hace

gue a partir esa edad los nifios y adolescentes sean atendidos por médicos de familia y servicios de Medicina
Interna, una atencion normalmente para procesos aislados, que provoca, entre otras cosas, que el 80% de

los adolescentes tenga dificultades para acceder a los servicios sanitarios y genera que no haya correspondencia
entre la demanda sanitaria y la morbilidad.

"El adolescente ha sido hasta hace pocos afios el gran ausente en la cartera de servicios de los centros de
Atencion Primaria. Los médicos son conscientes de la necesidad de las revisiones periddicas hasta los 14

afios, pero a partir de esa edad existe un completo vacio en una época de grandes riesgos. En los ultimos

afios ha aumentado la concienciacion pero faltan profesionales con formacion y experiencia para que la atencion
sea adecuada y coordinada. Ademas, nos encontramos con barreras que obstaculizan el acceso de los jévenes
a los servicios sanitarios, como por ejemplo: la burocratizacién del sistema, cuyos tramites afectan a la confidencialidad;
la falta de atencién por parte del profesional, por falta de entrenamiento en este area o problemas de tiempo;

el hecho de que el adolescente niegue o infravalore sus problemas y no acuda a la consulta; o la falta de confianza
y de conocimiento de los recursos sanitarios a disposicion de los jévenes", ha comentado la doctora Inés Hidalgo,
presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente (SEMA), durante una jornada organizada

para reivindicar la figura de este especialista en el cuidado del menor de entre 14 y 18 afios.

En su opinidn, "para ampliar la cobertura pediatrica hasta los 18 afios, tal y como ocurre en el resto de la Union
Europea, no seria necesario aumentar los recursos sanitarios sino racionalizar la asistencia actual". A juicio

de la doctora Hidalgo, "sabemos que la adolescencia es un periodo especial de muchos cambios, riesgos y

una gran vulnerabilidad, que conlleva inestabilidad emocional, inseguridad, etc. Por eso es preciso estructurar

y coordinar la atencién a esta edad mediante programas de prevencién, asistenciales y planes de actuacién
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SALUD ADOLESCENTES
Médicos piden alargar la atencién pediatrica a los 18 afios como en paises UE

Madrid, 27 feb (EFE).- La Asociacién Esparfiola de Pediatria (AEP) ha pedido hoy que se
alargue la atencion pediatrica hasta los 18 afios, como ocurre en la mayoria de los paises de la
UE, con el fin de conseguir que los adolescentes tengan mayor facilidad para acudir al
meédico Y, asi, racionalizar los recursos sanitarios.

En una rueda de prensa, la AEP ha explicado que en Esparfia los jovenes dejan de acudir al
pediatra entre los 14 y los 16 afios y, por lo tanto, pasan a ser atendidos por el médico de
familia y los servicios de medicina interna.

Segun la asociacién, esto provoca que mas del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y
18 afios no acuda al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras
burocraticas.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente (SEMA), Inés Hidalgo,
ha indicado que la adolescencia es una etapa "fundamental" en la formacion bioldgica,
psicolégica, sexual y social de las personas, por lo que es "preciso” estructurar y coordinar la
atencion a estas edades con programas de prevencion.

Para el vicepresidente primero de la AEP, Antonio Nieto, es "necesario" reconocer la
especialidad de Medicina del Adolescente, ya que son estos profesionales los mejor formados
para abordar los problemas y comportamientos de los jovenes. EFE
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