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SALUD ADOLESCENTES  

Médicos piden alargar la atención pediátrica a los 18 años como en países UE 

Madrid, 27 feb (EFE).- La Asociación Española de Pediatría (AEP) ha pedido hoy que se 
alargue la atención pediátrica hasta los 18 años, como ocurre en la mayoría de los países de la 
UE, con el fin de conseguir que los adolescentes tengan mayor facilidad para acudir al 
médico y, así, racionalizar los recursos sanitarios. 
 
En una rueda de prensa, la AEP ha explicado que en España los jóvenes dejan de acudir al 
pediatra entre los 14 y los 16 años y, por lo tanto, pasan a ser atendidos por el médico de 
familia y los servicios de medicina interna. 
 
Según la asociación, esto provoca que más del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y 
18 años no acuda al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras 
burocráticas. 
 
La presidenta de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente (SEMA), Inés Hidalgo, 
ha indicado que la adolescencia es una etapa "fundamental" en la formación biológica, 
psicológica, sexual y social de las personas, por lo que es "preciso" estructurar y coordinar la 
atención a estas edades con programas de prevención. 
 
Para el vicepresidente primero de la AEP, Antonio Nieto, es "necesario" reconocer la 
especialidad de Medicina del Adolescente, ya que son estos profesionales los mejor formados 
para abordar los problemas y comportamientos de los jóvenes. EFE 
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La AEP pide el reconocimiento de la 

especialidad de "Medicina del Adolescente" 

dentro de la Pediatría 
En una rueda de prensa promovida por la Asociación Española de Pediatría (AEP), en la que 
se presentó el III Curso de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente (SEMA), los 
especialistas reclamaron el aumento de la edad pediátrica hasta los 18 años para evitar que los 
adolescentes caigan, a partir de los 14 años, en el limbo sanitario en que se encuentran en la 
actualidad. 
  
Madrid 28/02/2013, Carmen Villodres 
 
Antonio Nieto, vicepresidente de la 
AEP, comenzó recordando que el 
niño no es un adulto pequeño y que 
por tanto tiene características 
diferenciales muy notables con 
respecto al adulto, "lo que justifica la 
aplicación de una medicina 
diferenciada". La condición del 
pediatra, que como sería deseable 
puede tratar a una persona desde que 
nace hasta la edad adulta, es esencial, 
puntualizó el Vicepresidente de AEP, 
en la prevención de los problemas 
que pueda llegar a tener el niño 
cuando se convierta en adulto. 

 Según el "Libro Blanco de las 
Especialidades Pediátricas", 
publicado en 2011, y al que hizo 
referencia Antonio Nieto, hay dos 
grandes etapas por edad que 
corresponden a la Neonatología y a 
la Medicina del Adolescente; aquí, 
señaló, es donde se produce un limbo 
ya que no está claro quién debe 
hacerse cargo de los adolescentes, 
por lo que manifestó su apoyo al reconocimiento del adolescente dentro de la Pediatría, como 
ocurre en los países más desarrollados de Europa y en Estados Unidos. 

 El sentimiento de inmortalidad del adolescente y su alejamiento de las consultas 

 Inés Hidalgo, Presidenta de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente (SEMA), 
llamó la atención sobre los cambios de todo tipo que se producen a estas edades hasta que se 

  
Inés Hidalgo, Presidenta de la Sociedad Española de 
Medicina 
del Adolescente; Antonio Nieto, Vicepresidente de la 
AEP,  
y José Casas, Pediatra de la Unidad de Adolescentes  
del Hospital Universitario de La Paz 
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completa la maduración física y psicosocial. Aseguró la Presidenta de SEMA que la 
adolescencia es el período más sano de la vida aunque también el más problemático por el 
consumo de alcohol, drogas, tensiones sociales, familiares, descubrimiento del 
sexo…factores que indican la necesidad de una atención multidisciplinar, coordinada y 
especializada en la que entra un factor fundamental que es la relación de confianza con el 
profesional, término citado con frecuencia a lo largo de la rueda de prensa. Insistió la 
Presidenta de SEMA en que el adolescente ha sido hasta hace poco el gran ausente en la 
cartera de servicios de Atención Primaria puesto que a partir de los 14 años "época de 
grandes riesgos" no se reconoce la necesidad de revisiones periódicas; aludió a la 
burocratización del sistema como otro de los factores que complican la asistencia sanitaria en 
ese difícil período en el que el sentimiento de inmortalidad no ayuda a que acudan al médico. 
Como problemas habituales de la adolescencia citó el acné, la dismenorrea, la falta de sueño, 
además de las psicológicas; en este sentido abogó por un cambio consistente en que sean los 
profesionales los que acudan al adolescentes y no al revés; con tal propósito citó, entre otros, 
la apertura de consultas en las escuelas. 

 José Casas, Pediatra de la Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario de La Paz, hizo 
hincapié en las transformaciones que han experimentado las generaciones, ya que ahora 
somos 11 ó 12 centímetros más altos que a comienzos de siglo, que cada década pesamos 1 ó 
2 kilos más y que ahora el crecimiento se frena a los 20 años de edad. Estos cambios 
naturalmente inciden en la adolescencia que actualmente se ha adelantado a los 12 ó 13 años 
de edad "aunque han retrasado su integración en la edad adulta"; por ello, reveló Casas, uno 
de los problemas en que se está trabajando ahora es en la desincronización que se produce a 
veces entre la maduración física, cognitiva y social; como problema típico de la adolescencia 
se refirió al trastorno por hiperactividad, alteraciones del comportamiento, , o el "síndrome 
del adolescente cansado", además de los citados por la doctora Hidalgo; todos ellos, explicó, 
solucionables a veces con la puesta en práctica de unas sencillas normas como disciplina en 
los horarios, las comidas, así como en el colegio. 

 De adolescente a "adulto joven" 

 Como una de las transformaciones más interesantes que se están produciendo expuso el paso 
de la adolescencia al "adulto joven" o la prolongación de la adolescencia más allá de los 20 
años, "uno de los problemas actuales" y como ejemplo citó que antes las mujeres se 
convertían en madres a los 18 años y ahora a partir de los 30 . 

 Finalmente la presidenta de SEMA insistió en que más importante que el título de 
especialista en adolescentes es la motivación que lleva al médico a querer tratarlos, por eso 
insistió en la necesidad de su regulación como especialidad y para ello hicieron la propuesta 
concreta de acceder a una troncalidad pediátrica conjunta de 3 años en centros acreditados, 
que es lo normalmente establecido en Europa, y uno o dos años más, según de la especialidad 
que se trate. 
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Es un grupo particular 

El adolescente requiere una atención 
específica y necesidades especiales 
Según lo expuesto en el III Curso de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente, es 
necesario tratar la pediatría como una medicina interna. 

Isabel Gallardo Ponce   |  27/02/2013 19:00  

"El niño no es un adulto en miniatura. Tiene características diferenciales físicas, emocionales, 
psicológicas, psicosociales, etc. La pediatría debe considerarse la medicina interna desde el 

�nacimiento hasta que se completa el desarrollo", ha dicho Antonio Nieto,vicepresidente de 
la Asociación Española de Pediatría (AEP), a propósito del III Curso de la Sociedad Española 
de Medicina del Adolescente (SEMA), que comienza mañana en Madrid. 

Según Inés Hidalgo, presidenta de SEMA, dadas sus peculiaridades, el adolescente debe 
recibir una atención integral. Para ello, "es preciso estructurar programas preventivos, 
asistenciales y planes de acción adecuados a sus necesidades, formando a los profesionales". 
Para ambos, el pediatra debe continuar el seguimiento más allá de los 14 ó 16 años 
establecidos, haciendo hincapié en la prevención de conductas de riesgo y en la adopción de 
hábitos de vida saludable, que repercutirán en su presente y futuro. 
Según José Casas, pediatra de la Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario La Paz, 
de Madrid, así como la pubertad se inicia antes, el paso a la vida adulta cada vez se retrasa 
más. En este contexto hay que atender a los trastornos más frecuentes y detectar los 
comportamientos de riesgo propios de la edad, como el abuso de tóxicos, las conductas 
sexuales, el TDHA, el suicidio, etc. 

Según Hidalgo, no considerarles como un grupo especial, y las barreras como la 
burocratización, la falta de atención y de comprensión, por el profesional y la falta de 
programas integrales de formación, suponen barreras para que acudan al SNS. 

Reconocimiento de la Medicina del Adolescente 

Según Antonio Nieto, vicepresidente de la AEP, es esencial reconocer la especialidad de la 
Medicina del Adolescente para abordar los problemas y comportamientos específicos desde la 
pubertad hasta que termina el desarrollo dentro de la Pediatría, así como la prolongación de la 
edad pediátrica hasta los 18 años, algo que, según Nieto e Inés Hidalgo, presidenta de SEMA, 
racionalizaría los recursos actuales y mejoraría el abordaje. 
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La AEP reivindica la especialidad de 
Medicina del Adolescente 

 
Madrid (28/02/13) - Silvia C. Carpallo  

Alargar la atención pediátrica hasta los 18 años, para 
poder hacer una atención mucho más integral del 
adolescente, es una de las prioridades de la AEP, que 
propone regularizar una especialidad de Medicina del 
Adolescente, con un tronco pediátrico de 3 años y otros 
dos de formación especializada 
"El niño no es un adulto pequeño" explicaba Antonio Nieto, vicepresidente de la Asociación 
Española de Pediatría (AEP), pero el adolescente tampoco es un niño grande, y por ello, su 
atención sociosanitaria también tiene sus propias peculiaridades.  No es un tema nuevo, la 
reivindicación de una Medicina del Adolescente ya se recoge en el Libro Blanco de las 
Especialidades Pediátricas de la AEP, que se publicó en 2011, y es el caballo de batalla de la 
Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA). Son nuevos datos, como el 
hecho de que se calcule que más del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y 18 años  
no acude al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras 
burocráticas, los que han vuelto a poner sobre la mesa esta necesidad. "La AEP apoya de 
manera categórica el reconocimiento de la Medicina del Adolescente",  declaraba Nieto, 
entiendo con ello la necesidad de alargar la atención pediátrica hasta por lo menos los 18 
años, tal y como se estipula en gran parte de países europeos o en Estados Unidos. 

Tal y como explicaba Inés Hidalgo, presidenta de la SEMA, "la privacidad, la 
confidencialidad, la empatía  y ser más consejero que juez, resulta fundamental", a la hora de 
atender a este grupo de pacientes, que son unos de los grandes olvidados del sistema. La 
experta aclaraba que si bien "la adolescencia es el periodo más sano de la vida desde un punto 
de vista orgánico", es también uno de los más problemáticos debido a todas las 
complicaciones que pueden darse durante el proceso de maduración social y emocional. Entre 
otras citaba el consumo de tabaco, de alcohol, de drogas, relaciones sexuales de riesgo, 
problemas mentales, problemas de relación con el entorno, etc., todo lo cual debe afrontarse 
"desde una atención multidisciplinar coordinada". 

Concretaba más esas características especiales del adolescente José Casas, pediatra de la 
Unidad de Adolescentes del Hospital Universitario La Paz, adelantado que incluso el periodo 
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que abarca la adolescencia ha cambiado. Aparece de forma más temprana, sobre todo en el 
caso de las chicas, donde la aparición de la menarquía se adelanta un mes por cada década, 
estando situada actualmente en España en los 12,5 años de media. Sin embargo, el abandono 
de la adolescencia es más tardío, porque se tarda más en incorporarse socialmente al mundo 
adulto. 

Formación especializada 

La propuesta desde la AEP es la misma que se recoge para el resto de especialidades 
pediátricas en su Libro Blanco. Es decir, que se realicen los tres primeros años troncales para 
Pediatría, y que los dos siguientes sean para la formación concreta de la especialización 
pediátrica, en este caso, en Medicina del Adolescente. Dentro de esta especialidad habría que 
formarse en conocimientos sobre, por ejemplo,  trastornos de déficit de atención o 
hiperactividad, problemas del sueño, trastornos alimentarios, cansancio crónico, y sobre todo 
en empatizar con las problemáticas psicosociales más comunes a su entorno. 

Mientras tanto, para avanzar en la formación de estos temas, desde SEMA se proponen una 
serie de cursos bianuales, y precisamente los próximos 1 y 2 de marzo tendrá lugar el III 
Curso de la SEMA sobre la Salud Integral en la Adolescencia. 
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Los especialistas reclaman el aumento de la edad pediátrica hasta la mayoría de edad como recomienda la OMS y ocurre en el resto de la UE

La adolescencia es el periodo más sano de la vida desde un punto de vista orgánico, pero también el más

problemático y de alto riesgo por la multiplicidad y complejidad de los cambios que se suceden en ese periodo,

que condicionarán el desarrollo de la persona y su vida adulta. Por ello, desde un punto de vista médico integral,

es una etapa que requiere una atención sanitaria multi e interdisciplinar.

La OMS sitúa la adolescencia entre los 10 y 19 años, la AAP (American Academy of Pediatrics) recomienda

seguir a los pacientes hasta el final de su maduración, los 21 años y la mayoría de los paises europeos mantiene

la atención pediátrica hasta los 18 años. Sin embargo, la actual organización de los servicios sanitarios en

España rompe la continuidad de la atención pediátrica a los 14 o 16 años, dependiendo de la CCAA, y hace

que a partir esa edad los niños y adolescentes sean atendidos por médicos de familia y servicios de Medicina

Interna, una atención normalmente para procesos aislados, que provoca, entre otras cosas, que el 80% de

los adolescentes tenga dificultades para acceder a los servicios sanitarios y genera que no haya correspondencia

entre la demanda sanitaria y la morbilidad.

"El adolescente ha sido hasta hace pocos años el gran ausente en la cartera de servicios de los centros de

Atención Primaria. Los médicos son conscientes de la necesidad de las revisiones periódicas hasta los 14

años, pero a partir de esa edad existe un completo vacío en una época de grandes riesgos. En los últimos

años ha aumentado la concienciación pero faltan profesionales con formación y experiencia para que la atencion

sea adecuada y coordinada. Además, nos encontramos con barreras que obstaculizan el acceso de los jóvenes

a los servicios sanitarios, como por ejemplo: la burocratización del sistema, cuyos trámites afectan a la confidencialidad;

la falta de atención por parte del profesional, por falta de entrenamiento en este área o problemas de tiempo;

el hecho de que el adolescente niegue o infravalore sus problemas y no acuda a la consulta; o la falta de confianza

y de conocimiento de los recursos sanitarios a disposición de los jóvenes", ha comentado la doctora Inés Hidalgo,

presidenta de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente (SEMA), durante una jornada organizada

para reivindicar la figura de este especialista en el cuidado del menor de entre 14 y 18 años.

En su opinión, "para ampliar la cobertura pediátrica hasta los 18 años, tal y como ocurre en el resto de la Unión

Europea, no sería necesario aumentar los recursos sanitarios sino racionalizar la asistencia actual". A juicio

de la doctora Hidalgo, "sabemos que la adolescencia es un periodo especial de muchos cambios, riesgos y

una gran vulnerabilidad, que conlleva inestabilidad emocional, inseguridad, etc. Por eso es preciso estructurar

y coordinar la atención a esta edad mediante programas de prevención, asistenciales y planes de actuación
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SALUD ADOLESCENTES  

Médicos piden alargar la atención pediátrica a los 18 años como en países UE 

Madrid, 27 feb (EFE).- La Asociación Española de Pediatría (AEP) ha pedido hoy que se 
alargue la atención pediátrica hasta los 18 años, como ocurre en la mayoría de los países de la 
UE, con el fin de conseguir que los adolescentes tengan mayor facilidad para acudir al 
médico y, así, racionalizar los recursos sanitarios. 
 
En una rueda de prensa, la AEP ha explicado que en España los jóvenes dejan de acudir al 
pediatra entre los 14 y los 16 años y, por lo tanto, pasan a ser atendidos por el médico de 
familia y los servicios de medicina interna. 
 
Según la asociación, esto provoca que más del 80 por ciento de los adolescentes de entre 14 y 
18 años no acuda al médico por desconfianza, miedo a la falta de confidencialidad y barreras 
burocráticas. 
 
La presidenta de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente (SEMA), Inés Hidalgo, 
ha indicado que la adolescencia es una etapa "fundamental" en la formación biológica, 
psicológica, sexual y social de las personas, por lo que es "preciso" estructurar y coordinar la 
atención a estas edades con programas de prevención. 
 
Para el vicepresidente primero de la AEP, Antonio Nieto, es "necesario" reconocer la 
especialidad de Medicina del Adolescente, ya que son estos profesionales los mejor formados 
para abordar los problemas y comportamientos de los jóvenes. EFE 
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