OBJETIVOS DEL CURSO

Durante la adolescencia se desarrolla el individuo en todos los
aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales; ademas
en esta época, los jovenes se encuentran expuestos a muchos
riesgos y adoptan habitos y conductas de salud que se extende-
ran a la edad adulta. Es necesario que los profesionales sanita-
rios estén preparados para asumir este reto: abordar las necesi-
dades de salud integral de esta peculiar edad, detectar cuando
antes sus problemas de salud proporcionando el tratamiento
apropiado e instaurar medidas preventivas realizando educa-

cion sanitaria.

Para asumir con éxito la atencion a esta trascendental edad, se
organiza este IV Curso de Salud Integral de la SEMA. La
SEMA anima a todos los profesionales interesados en el apasio-
nante mundo del adolescente a acudir e intervenir en las activi-

dades programadas.

El curso esta dirigido a pediatras, médicos de familia, resi-
dentes y profesionales interesados.

PONENTES

M. Casas Brugué. Catedratico de
Psiquiatria. Hospital Vall d'Hebron
Barcelona.

J. Casas Rivero. Pediatra. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid.

G. Castellano Barca. Pediatra.
Consulta Joven. Torrelavega.
Cantabria.

MJ. Ceial Gonzalez-Fierro.
Pediatra. Hospital de Mdstoles.
Madrid.

N. Curell Aguila. Pediatra. Instituto
Dexeus USP. Barcelona.

LS. Eddy lves. Pediatra. Centro
Médico San Ramoén. Barcelona.

G. Gonzalez Moran. Servicio de
traumatologia. Hospital Universitario
Infantil La Paz. Madrid.

P. Horno Goicoechea. Psicéloga y
consultora independiente en
infancia, afectividad y proteccion.
MI. Hidalgo Vicario. Pediatra.
C.S. B® del Pilar. SERMAS. Madrid.
JL. Iglesias Diz. Pediatra. Hospital
Clinico Universitario de Santiago de
Compostela.

F. Lopez Sanchez. Catedratico de
Psicologia de la Sexualidad.
Universidad de Salamanca.

R. de Lucas Laguna. Dermatélogo
Hospital Universitario La Paz.
Madrid.

MJ. Martinez Gémez.
Gastroenteréloga. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus. Madrid.

M. Merino Alonso. Neurofisiéloga
Unidad de Suefio. Hospital
Universitario La Paz. Madrid.

L. Moraleda Novo. Servicio de
Traumatologia. Hospital Universitario
Infantil La Paz. Madrid.

MT. Muiioz Calvo. Endocrindloga
Pediatra. Hospital Infantil Universitario
Nifo Jests. Madrid.

F. Notario Herrero. Pediatra. Clinica
Nuestra Sefiora del Rosario. Albacete.
R. Pélach Paniker. C.S. de Barafiain.
Pamplona. Navarra.

J. Pellegrini Belinchén. Pediatra.
C.S. Los Pizarrales. Salamanca.

G. Perkal Rug. Pediatra. Hospital
Santa Caterina. Girona.

A. Redondo Romero. Pediatra.
Hospital Internacional Medimar.
Alicante.

MJ. Rodriguez Jiménez. Ginecéloga.
Hospital Infanta Sofia Madrid.

L. Rodriguez Molinero. Pediatra.
C.S. Huerta del Rey. Valladolid.

B. Roldan Martin. Pediatra. Hospital
Universitario Ramon y Cajal. Madrid.
P. Ruiz Lazaro. Pediatra. C.S. Manuel
Merino. Alcala. Madrid.

MA. Salmerén Ruiz. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid.

P. Sanchez Masqueraque. Psiquiatra.
Hospital Universitario Gregorio
Marafién.

J. Valdés Rodriguez. Pediatra.
Consulta adolescentes. Alicante.
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SECRETARIA CIENTIFICA Y TECNICA

Enviar datos a: cursosema4@gmail.com
Formacion Médica Continuada H.U. La Paz
Tel: 917277039

INSCRIPCIONES

Inscripcion gratuita.

Plazas limitadas: 200 alumnos por riguroso orden de ins-

oees S . Hospital Universitario
cripcion. Tendran prioridad los socios de la SEMA.

La Paz

Inscripcion SEMA 25 €/afio www.adolescenciasema.org
MIR pediatria inscripcién gratuita los afios de residencia.

INFORMACION CIENTIFICA

Esta solicitada la Acreditacion a la Comision Nacional
de Formacion Continuada.

Los Talleres simultdneos se adjudicaran por riguroso
orden de solicitud.

DOCUI\/IENTACION QUE SE
ENTREGARA

30 dias antes del curso: Documentacion con conceptos
basicos de preparacion sobre los temas a tratar. Por ello
deberan apuntarse en la Secretaria Técnica.

PROGRAMA

Durante el curso: Historia clinica, cuestionario de salud,
Test de utilidad y material de apoyo. Posteriormente el
Curso se publicara en la revista ADOLESCERE.

Al inicio del curso se realizard un pretest (conocimientos
previos) que los alumnos guardaran y que se resolvera al
finalizar el mismo para ver los conocimientos adquiridos.
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Sociedad Espafiola de Medicina
de la Adolescencia

< sepea
S E D E D E L C U RS O 5 Sodedg EspaﬁoEde Pediatria

Extrahospitalaria y Atencién Primaria

e q Hospital Universitario
La Paz

SaludMadrid Comunidad de Madrid

Hospital Universitario “La Paz”

Aula Ortiz Vazquez.

Paseo de la Castellana, 261. 28046 Madrid

Metro: Linea 10. Estacién Begofia.

Bus urbanos: Lineas 67, 124, 132, 134, 135, 137 y 173.



Comité Organizador

J. Casas Rivero

MI. Hidalgo Vicario

MT. Muiioz Calvo

MJ. Ceial Gonzalez-Fierro
MA. Salmeron Ruiz

PJ. Ruiz Lazaro

Junta Directiva de la SEMA

Presidenta MI. Hidalgo Vicario
Secretario MJ. Ceiral Gonzalez-Fierro
Tesorero.............. L. Rodriguez Molinero
Vocales

F. Notario Herrero

G. Perkal Rug

PJ. RuizLazaro

MA. Salmeron Ruiz
DirectordelaWeb . ... A.Redondo Romero

Viernes, 6 de Marzo

08h30 RECOGIDA DE DOCUMENTACION
09h00 BIENVENIDA
09h10 PRETEST. Evaluacion de conocimientos

09h30 MESA DEBATE: LA SEXUALIDAD DEL
ADOLESCENTE Y SUS RIESGOS
Moderador: MI. Hidalgo Vicario

09h30 Sexualidad del adolescente
F. Lopez Sanchez

10h00 Influencia de las nuevas tecnologias
de la comunicacién e informacion
M.A. Salmerdn Ruiz

10h30 El embarazo
G. Perkal Rug

11h00 Discusion y aportaciones
11h30 ACTO INAUGURAL
12h00 DESCANSO

12h15

13h45
15h30

17h30
17h50

18h15

18h50

19h30

CASOS CLiNICOS
Moderadora: MT. Mufioz Calvo

12h30 Talla Baja. Actuacion a seguir
MT. Mufioz Calvo

13h00 Conductas de riesgo (drogas, sexo)
L. Rodriguez Molinero

13h30 Enfermedad Inflamatoria intestinal
MJ. Martinez Gémez

ALMUERZO
TALLERES

1. Entrevista del adolescente ;cé6mo hacerlo?
Roll-Playing
Ponentes: J. Casas Rivero y JL. Iglesias Diz
Moderador: J. Casas Rivero

2. Anticoncepcion ;que necesitan los adolescentes?
Ponente: MJ. Rodriguez Jiménez
Moderador: N. Curell Aguila

3. Problemas psiquiatricos mas frecuentes
Ponente: P. Sdénchez Masqueraque
Moderador: L. Eddy Ives

4. La piel del adolescente
Ponente: R. de Lucas Laguna
Moderador: F. Notario Herrero

5. Traumatologia: Exploracion y actuacion a seguir
Ponentes: G. Gonzalez Moran y L. Moraleda Novo
Moderador: R. Pélach Paniker

DESCANSO

PRESENTACION GUIA CIBERACOSO
Colaboracién Red.es-SEMA.
MA. Salmerén Ruiz, L. Eddy Ives

COMUNICACIONES ORALES

Lectura de las tres mejores comunicaciones
presentadas. Premios con dotacién econdmica.
Moderador: MJ. Cefial Gonzalez-Fierro

CONFERENCIA "TDAH en la adolescencia”
Ponente: M. Casas Brugué
Presenta: J. Casas Rivero

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA

Sabado, 7 de Marzo

09h00 TALLERES SIMULTANEOS

1. Entrevista del adolescente ;c6mo hacerlo?
Roll-Playing
Ponentes: J. Casas Rivero y JL. Iglesias Diz
Moderador: JL. Iglesias Diz

2. Anticoncepcién ;que necesitan los adolescentes?
Ponente: MJ. Rodriguez Jiménez
Moderador: P. Brafias Fernandez

. Problemas psiquiatricos mas frecuentes
Ponente: P Sdnchez Masqueraque
Moderador: P. Ruiz Lazaro

. La piel del adolescente
Ponente: R. de Lucas Laguna
Moderador: A. Redondo Romero

. Traumatologia: Exploracion y actuacion a seguir
Ponentes: G. Gonzalez Moran y L. Moraleda Novo
Moderador: J. Valdés Rodriguez

DESCANSO. LECTURA DE POSTERS

11h30 CASOS CLiNICOS
Moderador: G. Castellano Barca

11h30 Trastorno del suefio: Sindrome de piernas
inquietas
M. Merino Andreu

12h00 Hiperandrogenismo ;qué hacer?
B. Roldan Martin

12h30 Asma ;coémo actuar?
J. Pellegrini Belinchén

13h00 CONFERENCIA "El vinculo afectivo (apego)
influencia en el desarrollo del adolescente”
Ponente: P. Horno Goicoechea
Presenta: MI. Hidalgo Vicario

13h45 POSTEST Y ENCUESTA DE SATISFACCION
14h15 CLAUSURA

Informacién actualizada en:
www.adolescenciasema.org

Siguenos en
Ei5:chooc curso adolescentes



