METODOLOGIA

El curso se oferta en modalidad semi-
presencial, siendo su duracion la de un
curso académico. Las clases presenciales
tendran lugar los jueves y viernes de 16:00
a 20:00h, segun se establece en el
calendario  académico. El material
académico, los foros de discusion, la accion
tutorial y los procesos de evaluacion se
incluiran en la plataforma virtual Moodle.

PROFESORADO

Se cuenta con un amplio equipo
interdisciplinar de profesionales expertos
del ambito académico, clinico y empre-
sarial en dreas relacionadas con el
metabolismo, la fisiologia, el desarrollo, la
clinica y la sociologia de la alimentacién y
la nutricion en nifios y adolescentes.

CALENDARIO

Las clases comenzaran el 21 de octubre de
2013 y finalizaran el 20 de junio de 2014.

PREINSCRIPCION Y
MATRICULACION

Periodo de preinscripcion: 1 al 30 de
septiembre de 2013. El formulario esta
disponible en la pagina web.

Periodo de matriculacion: 1-20 de octubre
de 2013.

Precio: 950 € + tasas (pago en dos plazos)

INFORMACION Y CONTACTO

Secretaria del Curso de Experto en
NUTRICION EN LA INFANCIAY LA
ADOLESCENCIA

Dra. M2 Angeles Fernandez Recamales

Departamento de Quimica y Ciencias de
los Materiales ” Prof .J .C. Vilchez Martin”

Facultad de CC Experimentales
Campus de El Carmen
Avda. Tres de Marzo s/n
21071 — Huelva

Tfn: 959-219958 / Mévil: 609107727

Informacion, preinscripcion y matricula:

jesusgarpa@hotmail.com

DIRECCION DEL CURSO

Direccion:
Dr. Francisco Cordoba Garcia
fcordoba@uhu.es

Codireccion: .
Dra. Ana Barquero Gonzdlez
barquero@uhu.es

Coordinador
Dr. Jesus C. Garcia Palomeque
jesusgarpa@hotmail.com

de Huelva

CURSO DE EXPERTO EN

NUTRICION EN
LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

WWW.UHU.ES/EXNUTINAD




PRESENTACION

El estado nutritivo es uno de los
indicadores mas importantes de salud y
calidad de vida, especialmente en las
etapas iniciales de la vida del individuo.
Con el objetivo de mejorar la formacion
de los profesionales de los ambitos
sanitario y educativo en el campo de la
Alimentacion y Nutricién es por lo que se
ha desarrollado este Curso de Experto. El
curso ofertado tiene caracter integrador y
multidisciplinar, con objeto de capacitar a
los profesionales para evaluar y disefiar
estrategias y modelos de intervencion
nutricional tanto en situaciones fisio-
légicas normales como patoldgicas,
relacionadas con la alimentacién en la
infancia y la adolescencia.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Recomendado para pediatras, enfermeras,
nutricionistas, farmacéuticos, médicos de
familia, auxiliares en centros de dietética,
educadores sociales, profesionales de la
educacioén infantil, primaria o secundaria y
para cualquier persona interesada en la
alimentacion de nifios y adolescentes.

ORGANIZACION Y
PATROCINADORES

Ciencias
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REQUISITOS DE ACCESO

Para acceder al titulo se requiere estar en
posesion del titulo de Grado o equivalente.
El nimero de plazas ofertado es de 60, que
se adjudicaran por orden de preinscripcion.

OBIJETIVOS

Valorar las necesidades nutricionales de
los nifios y adolescentes sanos y/o con
problemas de salud , para promover y
reforzar pautas de conductas alimen-
tarias saludables.

Identificar los nutrientes y los alimentos
en que se encuentran asi como los
problemas nutricionales de mayor
prevalencia y seleccionar las recomen-
daciones dietéticas adecuadas.
Identificar y clasificar los alimentos y
productos alimenticios, conociendo su
composicion, propiedades, valor nutri-
tivo, biodisponibilidad, caracteristicas
organolépticas y las modificaciones que
sufren como consecuencia de los
procesos tecnoldgicos y culinarios.
Disefiar protocolos de evaluacion del
estado nutricional, identificando los
factores de riesgo nutricional.

Elaborar, controlar y cooperar en la
planificacion de menus y dietas adap-
tados a las caracteristicas del colectivo
infantojuvenil.

Valorar el papel de la alimentacién en la
sociedad actual e interpretar las
creencias y practicas en torno a la salud/
enfermedad desde la diversidad cultural
y la multiculturalidad.

ESTRUCTURA'Y
PLAN DE ESTUDIOS

MODULQ I: MARCO CONCEPTUAL DE LA
NUTRICION Y LA ALIMENTACION (9 ECTS)
Conceptos bdsicos de alimentacion y

nutricion

Fisiologia y metabolismo de la nutricion
Herramientas para la valoracion del
estado nutricional

MODULO II: ALIMENTACION DEL NINO /
ADOLESCENTE SANO (7 ECTS)

* Alimentacion en el primer afio de vida
e Alimentacion en edad escolar

e Alimentacion en la adolescencia

MODULO IiI: ALIMENTACION DEL NINO /

ADOLESCENTE ENFERMO (7 ECTS)

e Nutricion en los errores innatos del
metabolismo
Alimentacion en enfermedades
pedidtricas de diversas etiologias

* Nutricion enteral y parenteral

MODULO IV: ALIMENTACION, SOCIEDAD Y
CULTURA (7 ECTS)
* Politicas publicas de salud: alimentacion
y nutricion
Antropologia y alimentacion
Promocion de estilos de vida saludables
Método cientifico aplicado a estudios de
nutricion

TRABAIJO FIN DE EXPERTO (6 ECTS)

TOTAL: 30 + 6 créditos ECTS




