
TALLER PARA ADOLESCENTES 
“DESARROLLA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL” 

   

Si tienes entre 15 y 20 años y quieres: 
Conocerte y comprenderte mejor 

Tener una visión realista de ti mismo y de tus propias 
posibilidades 

Conocer y comprender mejor a los demás 
Aceptarte y desarrollar tu potencial 

Orientar y planear tu vida 
¡ESTE ES TU TALLER! 

 
INSCRIPCIÓN GRATUITA. APÚNTATE EN LOS CENTROS 

DE SALUD MANUEL MERINO Y LA GARENA DE ALCALÁ DE 
HENARES O LLAMANDO AL 918824132 (C.S. Manuel 

Merino) O AL 918863539 (C.S. La Garena, de 14 a 17 h) O 
AL 630589872 (Patricio) O AL 675145667 (Ivo) 

 

El taller constará de 7 sesiones que se realizarán los 
miércoles 15, 22 y 29 de febrero, así como 7, 14, 21 y 28 
de marzo, de 18,30 a 20 horas en la sala de reuniones (1ª 

planta)  del centro de salud LA GARENA (frente a estación de 
RENFE La Garena) de Alcalá de Henares 

 
 

Se te garantiza la confidencialidad de lo que digas en el taller dentro de los límites de la Ley 

 
Más información en http://adolescentes.blogia.com 


