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En Espafia siemprne ha exstido una ampka tradicdn par realizar estudios de cecimientn.
Fruto de dsta son los estudios transversales y longitudinales realzados en b poblacidn
cauchsica autdctona v que han finalizads recienternents entre los afios 2000 v 2010
en Andalucia, Asagpdn, Catalufia, Madnd y Pals Vasco. El andisis por separado y la
comparacdn de los datos peocedentes de esios estudios ha permitido comprobar que
no exsten difevencas con relevanca dinica por lo gue han sdo analizados conuntaments
dando lugar a los Estudios Espafices de Crecmiento 2010,

Lo estudics transwersales informman soboe La sibuacidn actual de Ly poblacidn evalusda
y pemiien indur & uh Almiso Fmpotanie de wetod, peno al fo mcase o brote de
erecimisntn puberal en indos ios sujets 3 L3 msma edad, no permiten sl de forma
precesa & aedmeents durarte o desarollo puberal

Los estudios longitudinales permiten evaluar de forma indendualizads el crecmiento
puberal, agrupar los sujetos por categoras maduradoras (muy lempeancs, tempranas,
imterredics, tandics y mary tardios) y proporoonan datos diferenciadcs para cada grupo
rradurador. Ademds propordonan dinos de veloodad de crecmiento desde e nacimienso
hasta |3 talls adulta. Sin ermbargn estos estudos son lapos en el temps, induyen pocos
supetos (apioomadamienie unos Cen de cicla sexo) v Benen o nespo de que se produnca
cierto sesgo en a poblacin evaluada

En eute maments daponemas en Espaila de etudion de enecmiamn iandveraled y

longitudinalizs nsalizados en by poblacdn caucksica aubboiona y de dalns de crecimisnio
en L poblacidn mrmigrante.
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Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010

Poblacién caucasica autdctona

Estudio transversal @n recidn nacidos desde (o 26 a la 42 semanas
de edad gestacional, n=9.362: varones 4,884, mujeres 4.478.

Sus datns muestran
= Dimoefemo sexual
= Patrones diferentes a los de oiras nacones

o Acoleracidn secular de peso v talla en RN prematurs respecto @ estudios
espafioles anteriores

o Ayencia de aceleracidn secular en los BN a térming respecto a estudios
espaliodes antenores

& Son (hiles para classficar los RN sagun su peso y su edad gestacional

& han ubiles para e seguirmiento Gl peso y de L longiud de ks BN prematunos
duranie su desamolio postnatal hasta la edad comespondiente a la 42 semana
die su edad gestaconal
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Poblacion caucasica autdctona

Estudio transversal desde el naclmiento hasta los 22 anos de edad,
n = 38461 varones 19.975, mujeres 18486,

Sus datos meuestran:
A) Respecto a la talla;

& Aceleracion secular del crecimiento respecto a los estudios espatoles antenons
4 1988 (Bilbao 1988, Cataluha 1987)

» Talla adulta similar a la de los paises mediterraneos, Resno Unido y USA
= Talla adudta superior a la de la poblacion mexicana béen nutrida

» Talla adufta Inferior a la de las poblaciones alemana, sueca y holandesa

= La talla adulta difiere entre lis deersas pobfaciones que componen la especie
humana, lo gue sugiere gue no puede utilizarse un Unico patndn de referencia
whveread
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Talla adufta {media, om) en estudios recientes
VARONES realizacios en poblaciones de America y Europa

B OMS 178.5

MUJERES Talla adulta (media, cm) en estudios recientes
realizados en poblaciones de America y Europa

a5 -

L

8  Reino Unido

0ousa

B S Paulo

®  Ewpafol 2000 e
B Park 163.7
u Alemania 167.0
B Sueda 167.5
B Holsnda 1706
[ e 153,2




Anexo 3. Estudios espartioles de crecimiento 2010

Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010
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Varones

=

Desviacidn Estdndar (DE)
:" T.“-‘h:m}
Edladd rr Media e
an s
0,00 2974 S0 182
o35 FRL 61,05 5 [
3,50 24 ey 203
o7 213 TLE LAY
1,00 158 a8 21
1,25 166 TIES 250
150 [ag [FIET LR
L5 153 ankl 300
2,00 FE BRI 23
250 g L] Lol 510
5,00 EEL Ep AT 530
3,50 SBE 10004 3,508
4,00 8 103BS 400
450 54 M B 4,18
5,00 457 P03e 44
5,50 501 (% Ak3
,00 a5 1BES 495
650 A4n (. L1 5 (i
00 448 1235% 803
750 445 126,36 5,76
800 qiB 34 57
B50 477 LER 577
5,00 S56 13487 LT
250 A% 157EF [
13,00 488 1M0E4 A0S
050 519 [EFE LY fH
11,00 1 S L1 R 1.
1,50 A% (i aEl
12,00 455 15139 5
12,50 504 i p E.¥
13,00 410 1sis2 T4
13,50 A0 HLE Tkl
14,00 v 16445 B0
14,50 349 16655 737
18,00 54 TGEET T
1550 [ [ oy
16,00 534 T30 i
1700 il Va5 ALY
A0 658 173 A
Adyudins 1551 Vras G0

Valores de peso (kg)

expresados come Media y
Desviacidn Estandar (DE)

P Peso iy
Edad N" LR ] (a3
am s
ounn =T L] DA
025 133 65 LIk}
i) 2% Ak (W ]
o7s 3 R ¥ 115
(11 1] e 1057 L2
135 167 122 1,40
150 149 108 (]
1.7% 181 1259 i34
.00 163 1289 (ECF ]
150 i) 1414 150
300 b ] 15357 200
150 S 1614 255
4.00 L] 1734 257
450 S 1857 27
S.00 a0y 1958 350
550 S0 2094 352
B0 A% AL 172
650 Rk 1385 440
00 EFT P ] 483
750 444 JED 532
(i) E1l-] i ALY 514
L Fr 1148 7
S.00 Aty 3204 103
G50 451 518 755
0.O0 455 07 B.O6
1050 415 1835 R
VLoD 493 4105 058
1159 s Fr iy GET
200 455 4553 LLLEF,
1250 L] 48T MBS
15.00 411 LWLy M
1350 408 5378 [FL,)
1400 15 5773 1228
1450 a4 5684 11 86
1500 L-r] 6178 (-1
1550 L ELDE 1152
1500 324 5525 122%
1700 o6 EA54 11,74
TR0 ] TOEA 12T
Adubcr 1581 T4ES 1032

11



12

Anexo 3. Estudios esparioles de crecimiento 2010

Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010

Valores de talla (em)

expresados como Media
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8) Respecto al IMC:

& Aceleracidn secular del G en relacion a estudios espanoles anternongs a
1988 (Bifbac 1988, Catalufia 19E7), poro dnmicamenie para los valones
supenofes o iguates al percentil 75.

® Estod datos sugieren gue aproomadaments un 75% de nuestros nifos v
adolescentes se defenderian bien del sobrepeso vy de la obesidad, pero por
&l contrang un 25% lo harlan mal

s En las mujeres, los valores del percentil 97 del estudio Bilbao 1988
cormgsponderian a los valores ol percentd 97 (0-5 afos de sand) v o hos del
percentd 95 {(5-22 afos) del Estudio Transversal Espafiad de Crecimiento 2010

= En g3 varones, 105 valored del percentl 97 del estudio Bilbao 1988
cormespanderian a los valores del parcentld 95 (0-3 afos de edad) v a ks dal
percentil 90 (5-22 afos) del Estuchn Transversal Espafiol de Crecimiento 2010,

= |3 aceleracitn secular del IMC se observa a partir de los 3-5 afos de edad
&0 hos varones y a partic log 5-7 afnos de edad en las mogenes, siendo, an
ambos sexnd, maxima en intensidad duranta el desarmollo puberal

& Eshos datos sefialan las edades de 3-5 afhos an los mifos y de 5-7 afos en las
nifias coimo &pocas clave para el inicio del sobrepeso y de la obesidad, siendo
la puberiad la época de mayor fesgo para su aparicidn
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IMC (media) correspondiente a la talla adulta
VARCONES en astudios recientes realizados en poblaciones
de America y Europa

Waroned

B OME Er

IMC (med|a) corfespondiente a Lo talla adulta
MUJERES en estudics recientes realizados en poblaciones
de America y Europa

0ousa 355
B Miéxico 3.6
B S Paulo 200
£ Espahicd 2010 21,6
B Rsing Unido LS
u Paris 0.5
u  Algrnanis 0,8
0 Suecis 21,8
B Holanda .9
oM 21,4
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Valores de IMC expresados
como Medio y Desviacidn

Estdndar (DE)
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VARONES N

IMC

Equivalencias aprommadas
de los percentiles del
Estudio Espafial 2010 con
los valores propuestos por
Cole (2000) para definir
sobrepeso y obesidad

¥ con los percentiles de

los estudios de la OMS (2007)
y de Bilbao 1988 (BIB B8).

Espaiol 2010
Cole [obesidad) hnﬂH-W
Cole (sabeepisa]  Percentd B0

OMS Pescentil 97 Percenil 50
OM3S Pescentil 83 Percentd 75

Peroentll 55 21 sox)
Bill 15494, Percentil 5T Percenis 90 (3-8 show

DIl 15944, Pescentil 73 Percentd 75
BiB 1544, Pevcentil 50 Percertd 50
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Vaolares de IMC expresados
como Media y Desviacion
Estandar {DE)

& IMC g/ )
Elad b el e
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6,50 437 [ 227
Foa 505 1] 241
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1550 i 2141 L1
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MUJERES B

IMC

Equivalencias aproximadas
de los percentiles del
Estudio Espafiol 2010 con
los valones propuestos por
Cole (2000) para definir
sobrepeso v obesidad

y con bos percentiles de

ko estudios de la DMS (2007)
y de Bilbao 1988 (BIB 88).

Espafiol 2010

Cole |pbesidad) Peacentl 97
Cole sobrepesa) Percensl BS

OMS Percentil 97 Peitentl 95
OMS Pescentil 83 Peitensl B

Percensl 97 (03 st
BIl 1968, Percentil 57 0 o o inidag

| B D9, Percenti] T3 Pescost] 75
Il 1988, Peccentil 50 Pestent] S0
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C) Respecto a la valoracidn clinica del sobrepeso y de la obesidad

* Los percentiles de corte utilizados para definir sobrepeso v obesidad
propocionan datos onentatives sobre el porcentage de indniducs de una
comunidad que presentan sobwepeso y obesidad, pero no permiten cuantificar
&l grado de chesidad,

= Ademas los criterios utilizados para definirlos no siempre son ooincidentes,
existiendo, por ejemplo, amplias diferencias entre kos valores propossios por
Tl Cola (2000) y los propuestos por la OMS (2007). Por tanto, los datos qua
e pbtengan van a variar ampliamente segln los criterios utilizados,

= 5in embargo, en la practca clinica diana observamos gue morbisdad v grado
de obesidad estdn intimamente relacionados enire sl, lo que obliga a valorar
no dnicamente si hay o no obestdad sino también el grado de cbesidad.

= El Estudio Transversal Espafiol de Crecimiento 2010 proponciona datos de
media y desviacitn estdndar para cada edad con intervalos de 0.5 afos,
excepiuando los dos primenos afios de vida en bos gue los intervalos son de
0.25 afios.

Esios datos permiten calcular en cada sujeto su grado de obesdad expresandolo
en forma de desviaciones estindar de la media del IMC correspondiente a
su ecad (valor z-scorel

Este valor z-score &5 (il para relacionar la morbilidad con el grada de obesidad
y para el seguimienin de los efectos del tratamiento a corto y a largo térming.

= De acuerdo con los criterios propuestos por T, Cole en el afio 2000 para
definir obesdad y sobrepeso, en el Estudio Transversal Espaficl de Crecimiento
2010 los percentiles de corte para definir obesidad cormesponderian en las
miujenes al percentd 97 v en los vamohes a los percentiles 95-97 (sequn edad),
Los percentiles de corte para definir sobrepeso comesponderian al percentil
B5 en las mujeres v al percentil 80 en los varones.

= En el Extudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010 los valores del percentil
97 dal estudio de ka OR5S (2007), cormespondan a los vatones ded percentil 95
en las mujeres ¥ a los del percentil 90 en los varones, Asl mismo los valones
diel percentil BS del estudio die ka OMS (2007} se cormespanden con los valones
de kos percentiles B0 en las mupenes ¥ los del percentl 75 en los varones,
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Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010

Percentiles del IME en la valorachon clinica de |la obecdad

CONTROVERSIAS

B El disgndstico de obesidad &3 un disgndstico elinice ya gue los
valones elevados de IMC no siempene corfesponden exclusivamente
al sumento del tejido adiposo.

= Los valores de los percentiles propuestos son arbitracdos y difiersn
sequcn lot estudics [T). Code va OMS).

®  Adpmia, al sstar elaborados con datos procedentes de estudios
realizades hace mds de 50 ahos no teren en osenta la acekerachin
secular en &l inicio del desarrollo puberal, por lo que sus datos
1on cuestionables en esta &poca de la veda.

= Al exigtic un dnico punto de corte, definen wun Gnico grado de
owesidad y por tAnEo i permiton categorar o grado de ohesidad.

8 Comecusntemente no permiten evaluar correctaments la
prevalencia ni el tipo de comorbilidad asociada a la obesidad, ya
gue ésta difiere y esta relacionada con el grado de chesidad.

Valor z-core (DE respecto a la media) del IMC en

la valoracion clinica de la obesidad
CONTROVERSIAS

B El diagndstico de obesidad es un diagnastico dinico ya gue los
valores plevados de IMC no sempee corresponden exclusiramente
al sumento del tejido adiposo.

B A no der |8 destribucitn del 1O una distribucidn normal, su
wtilizacidn no seris matemdticamenie correcta.

®  Sin embargo permiten categorizar el grado de obesidad.

B Consetuentements, permiten evaluar |a prevalencia y &l tipo de
comorbilidad atociada a la obesidad, va gue ésta difiers y estd
relackonada con ol grado de obasidad,

B permiten evaluar los resultados del tratamiento a caro v larga
plazra,

& PFeriten comparar poblaciones de edades y sexos diferentes.
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Vatoradn dinka de la obesddad en nicd v adotecenies

Prevabencia (%) de Intolerandla 4 la Glucois en relatkon

al valor F-icore (DF de la meedial del INC

Toda potiacicn, et [, ¢ 15,

me >oape  nets I - 250
|

i faaaea0e o) [ - 11
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Hoapital Linvenitino Vall dtebson. Uinidad de abeiidad mfaniil
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i ] ome Meta
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Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010

D) Respecto a la valoracidn clinica de la delgadez y de la malnutricign

* Los percentiles de corte utilizados para definir delgadez y malnutrician
proporcionan datos onentatreos sobre el porcentaje de individuos de una
comunidad que los presentan, pero no permiten cuantificar el grado de
malnutricidn

e En la prictica clinica diana cbservamos que morbilidad y grado de malnuteicidn
estan ntimamente relaconados entre 4, lo que obliga a valorar no Unicamente
si existe o no malnuinicidn sino también su grado,

= El Estudio Transversal Espafiol de Crecimiento 2010 proporciona datos de

media y desviacion estdndar para cada edad con intervalos de 0.5 ahos,
exceptuando los dos primernos afos de vida en los que los intervalos san de
0.25 afios.

Estos datos permiten calcular en cada mifo malnutnido s grado de malnutrcdn
sxpresandalo en forma de desviacones estandar de la media del IMC
correspondeente a su edad (valor z-scorel,

Este valor z-score 5 Obil para relacionar la morbilidad con el grado de
malnutricitn v para el seguimiento de los efectos del trataméento a corto y
4 largo térming,

o De sruendo oo los critenos propusstos pos T, Cole en 2007 para defsnir tres
grados de delgadez, en al Estudio Transversal Espafiol de Crecimbento 2010
kos valores de IMC comespondientes al grade 1 serfan inferones a bos valoes
del percentil 2 en ambos saxos, los valores comespondientes al grada 2
cormesponderian aproximadamente a los valores del percentil 2 en ambos
S0 los vatores conrespondientes al grado 3 corfesponderian o valores
situados entre los percentiles 10y 15 en amios sexos,

& Exigte un alto grado de concondancia entngé 105 datos ¢l Estudio Trasversal
Espafiol de Crecimignto i bos del estudio de la OM5 (2007) para definer bos
tres grados de delgadez propuesios por Tl Cole en 2007



Anexo 3. Estudios espartioles de crecimiento 2010 23

Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010

Poblacidn inmigrante

Poblacién de origen magrebi y subsahariano nacida en Espafia.

1. Estudio transversal en recién nacidos a térming 3742 semanas de edad
gestacional, n = 1.787, 919 varanes, 868 mujerss. Sus datos mueestran

® Los valores de peso, longitud ¥ perimetro craneal son similanes a los de la
poblacidn caucasica autdctona en los recién nacidos de ongen subsahaniano
W flll:_rc:l SLIESDFRONeS &N Iog e arigen mag e

2. Estudio transversal desde RN a falla adulta, n = 3,692, 1874 varones,
1878 muferes Sus datos mussiran

¢ Los valores de peso, talla, IMC y pedmetro craneal son similares a los de la
poblacain cautiuca auditona en ambas poblaciones, magrebl y sulrabanana

Poblacion originaria de América Central y de América del Sur nacidos
en Espafa,

1. Estudio fransversal en recrén nadicos a tdeming 37-42 semanas de edad
gestacional, n = 667, 356 varones, 311 muferes. Sus datos muestran

= | o5 walones de peso, longrtud y perimetro craneal son Bgeramente supenoses
3 |os de la poblacidn caucdsica autdctona

£. Estudio transversal gesde AN a falla adulta. En fase de evaluacion
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Estudio Longitudinal Espanol de Crecimiento 1978 / 2000

Poblacidn caucasica autéctona

Estudio fongitudinal desde el nacimiento hasta talla adulta, n = 540;
varones 259, mujeres 281.

Sus datos muestran:
® Cada sujeto tiene su proped "lempus”™ madurativo para iniciar la pubertad

= El brote de crecimiento puberal se inia a edades tan tempranas como oS
E-3 ahos en &t nifas y ks 10-11 afos en los varnones.

* La agrupacidn en onco peniodos de un afo de intervalo permite definie cinco
grupos maduradones (muy temprancs, lempranos, intermedios, tardios, ¥
iy tardios).

* En ambos sexcs cada uno de eslos grupos tene diferentes tallas al inicio de
la pubertad, diferentes veloodades de crecimiento puberal y diferentes
gananCurs de i puheral, peno sirmibar talln sdulta

# %o han elaborado tablas y curvas de crecimiento puberal diferenciadas para
cida grupo madurador,

* 52 han recogedo datos de velocidad de crecimiento y de progresion de talla
desche &l nacimeento hasta la talla adulta para cada und de los Cnco grupos
maduradores puberales ¥ para el conjunto de |a poblacidn,
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Representackin grafica de la mediana

de la velocidad de crecimiento fomda)

oo log varcnes. para los grupos maduradones,
Temprano, Intesmedio y Tardio,
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Representacion grifica peroent|leda
de la tadla de o varones para
el grupo de Maduradores Tempsanos.

Anexo 3. Estudios espartioles de crecimiento 2010

VARONES (7'

3 Talla

Maduradones Femprands

NN

Ferimoas & rl @ Fear Drocer Bes JBEA 5 AJ78-55F
Lot ippinn A o9 @l Mt Dl (e[ PR TR SR )RR
h TS E T L TREC PR U s o SRR B )
PForrbnday &, Corvancous & ot ol Sl Dacoor Slensd SO0 23 /7 5000



28 Anexo 3. Estudios esparioles de crecimiento 2010

Estudio Longitudinal Espanol de Crecimiento 1978 / 2000

Represeniackin grafica percemtilada

et la velocidad de crecimiento } die los vanones UAR DNES |:--‘I

para el grupoe de Maduradores Tempranos.

Velocidad de
Crecimiento
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eaentacidn grifica percentilada
die | talla de los varones para &l grupo
de Maduradores bn (.28
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Representacitn grafica percentilsda A
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Representacitn grafica peroentilsds
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Representaciin grafica de ka mediana
de La talla de las muperes
para los grupos maduradones,
Temprano, Intermedio y Tardio,
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Velocidad de crecimienta { cmda ]

Estudio Longitudinal Espafiol de Crecimiento 1978 / 2000

Representaciin grafica de ka mediana

e la velacidad de crad mibsnba (omda)

de ks mujerespara los grupos maduradones,
Temprano, Intermedio y Tardio,
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