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Utilizacion de productos de tabaco entre
estudiantes de Ensefianza Media y High School
en EEUU

Center for Disease Control and Prevention (CDC)

Utilizacion de productos de tabaco entre estudiantes de Ensefianza Media y High School en
EEUU durante 2011 y 2012

Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR). November 15, 2013 / 62(45); 893-897.
http.//www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6245a2.htm?s_cid=mm6245a2_e.

Acceso: 31 de diciembre de 2013.

Segun investigaciones recientes en EEUU los cigarrillos electronicos y hookahs (“pipas de agua”)
estan adquiriendo cada vez mayor popularidad entre los adolescentes, sin haber habido ningin
descenso en el consumo total de productos de tabaco.

Datos de una encuesta nacional sobre tabaquismo en jovenes (National Youth Tobacco Survey)
del 2012 ha mostrado un aumento del consumo de cigarrillos electronicos de 0,6% en 2011
a 1,1% en 2012 en alumnos de Middle School (12-14 afios) y un aumento de 1,5% a 2,8% en
alumnos de High School (14-18 afios). La utilizacién de la pipa de agua incrementé de 4,1% a
54% entre 2011y 2012.

Los autores sugieren que el aumento de e-cigarrillos y los hookahs puede ser debido al incre-
mento en marqueting, la disponibilidad, y la mayor visibilidad de estos productos, ademas de la
percepcion que pueden ser de menor riesgo para la salud que los productos de tabaco tradicio-
nales. Existe la preocupacion que los cigarrillos electrénicos, pipas de agua, puros y diferentes
productos nuevos de tabaco no estan actualmente sujetos a la regulacién y control por parte
de la FDA (US Food and Drug Administration).

También en el presente informe se hace menciéon del consumo de puros con un tamafio similar
al cigarrillo, pero que estan sujetos a menores impuestos y que se venden por unidad, lo que
permite que sean mas accesibles para la economia del adolescente. Ademas se pueden elaborar
con sabores a frutas y caramelos, un hecho prohibido en los cigarrillos. Los datos de la CDC
reflejan que 1 de cada 3 adolescentes del estudio que fumaban puros, utilizaba los de sabores.

Tim McAfee, director de la oficina Fumar y Salud de la CDC, hace hincapié sobre la necesidad

de aplicar en los nuevos productos emergentes las mismas estrategias que han demostrado ser
eficaces para prevenir y reducir el consumo de cigarrillos entre los jovenes.
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Ausencia de percepcion parental del riesgo de
perdida de audicion en hijos adolescentes

Sekhar DL, Clark SJ, Davis MM, Singer, DC; Paul IM

Perspectivas parentales sobre el riesgo de pérdida auditiva en adolescentes y sobre su preven-
cion

JAMA Otolaryngol Head Neck Surg, 21 de noviembre de 2013.

doi:10.1001/jamaoto.2013.5760. Acceso: 1 de enero de 2014.

En una muestra nacional (EEUU) de 716 padres, menos de un 5 % piensan que sus hijos estan
en riesgo de padecer una pérdida de audicion para sonidos agudos a pesar de que hay una
epidemia silenciosa que esta afectando al 19,5 % de los adolescentes entre 13-17 afios, segun
los resultados de una encuentra realizada por internet y publicado online (http://archotol ja-
manetwork.com/article.aspx?articleid=1775609). Un 96,3% piensan que sus hijos tienen o bien
ningun riesgo o un escaso riesgo de sufrir problemas auditivos a raiz de la exposicion a ruidos;
y un 69,0% ni se habian planteado hablar con sus hijos adolescentes acerca de la exposicion a
ruidos, principalmente debido a la baja percepcion de su riesgo.

Ahora bien, mas de un 65,0% de los padres estaban dispuestos a considerar medidas preven-
tivas como es limitar el tiempo de escuchar musica, limitar el acceso a situaciones excesiva-
mente ruidosos, o insistir en el uso de proteccién auditiva como tapones u orejeras; y estaban
maés dispuestos a discutir el tema con sus hijos al tener conciencia de que tanto el exceso de
volumen como el tiempo de exposicién eran factores de riesgo con un igual impacto nega-
tivo.

Se hace hincapié que con potenciar la educacion sanitaria a los padres se incrementaba las pro-
babilidades de promover estrategias de proteccién auditiva. Ademas, el objetivo no debia ser
eliminar las actividades excesivamente ruidosas, sino abordarlas con un mayor conocimiento de
sus riesgos potenciales para el oido y de la importancia de tomar las medidas apropiadas para
la buena conservacién del mismo.

Utilizacion de medicacion psicotropa en
adolescentes de EEUU entre 2005 y 2010

Jonas BC, Gu Q, Albertorio-Diaz JR,

Psychotropic Medication Use Among Adolescents: United States, 2005-2010.

National Center for Health Statistics (NCHS) Data Brief, No. 135: December 2013
http://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db135.pdf.

Acceso: 1de enero de 2014.

Segun informe realizado entre los aflos 2005 y 2010 del National Health and Nutrition Exa-
mination Survey (NHANES), el 6,3 % de los adolescentes de 12 a 19 afios informaron haber
consumido durante el Ultimo mes medicacion psicotropa, con un 4,5 % tomando un solo far-
maco y un 1,8%, dos o mas. Los porcentajes de consumo referidos fueron: antidepresivos 3,2%;
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medicacion para el TDAH 3,2%; antipsicéticos 1 %; ansioliticos, sedantes e hipnoticos 0,5%;
medicacion para la mania 0,2%.

En general, las mujeres (6,7%) tenian mayor probabilidad que los varones (5,9%) de informar
sobre el uso de cualquier tipo de medicacion psicotropa en el Ultimo mes. Los varones comuni-
caron un mayor consumo de medicacién para el TDAH (4,2% vs 2,2%), mientras las mujeres de
un mayor consumo de antidepresivos (4,5% vs 2,0%). También cabe destacar que entre los afios
2007 y 2009 el 9% de los nifios de 5 a 17 afios habia sido diagnosticado en algin momento de
TDAH. Por Ultimo, més de la mitad de los adolescentes (53,3%) que informaron estar utilizando
drogas psicétropas, habian acudido en el Ultimo afio a un profesional de la salud mental.
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