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Cribado en la infancia y la adolescencia

Historia Familiar: 

Factores de alto riesgo:
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Factores de riesgo moderado:

condiciones de riesgo moderado

Diagnóstico

de Hipercolesterolemia Familiar Heterocigota
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Tratamiento de las dislipemias

Recomendaciones dietéticas

. 

Suplementos dietéticos 

Tratamiento farmacológico

1. Estatinas

Edad de inicio 
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Dosificación

Seguimiento

Eficacia y Seguridad
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2. Resinas de intercambio iónico: 

3. Ezetimibe

4. Otros fármacos

Fibratos
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Tabla 1. 
Niveles de lípidos plasmáticos  
en niños y adolescentes  
(Panel de Expertos en Colesterol, NCEP)

Niños y adolescentes

Categoría Aceptable
(mg/dl)

Límite
(mg/dl)

Alto
(mg/dl)

Categoría Aceptable
(mg/dl)

Límite
(mg/dl)

Bajo
(mg/dl)
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Tabla 2. 
Características de la dieta  
en el niño con hipercolesterolemia

trans

Figura 1. 
Recomendaciones dietéticas (Dieta 2):  
Adaptado del Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular  
Health and Risk Reduction in Children and Adolescents

Recomendaciones dietéticas: DIETA2
(Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular Health and Risk Reduction in Children and Adolescents)
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Figura 2.  
Algoritmo para abordar las dislipemias,  
basado en los niveles de C-LDL.  
Adaptado del Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular  
Health and Risk Reduction in Children and Adolescents

Algoritmo de hipercolesterolemia basado en C-LDL
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Figura 3.  
Algoritmo para abordar las dislipemias  
basado en niveles de TG.  
Adaptado de Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular  
Health and Risk Reduction in Children and Adolescents

Algoritmo de hipertrigliceridemias
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