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Noticias

Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
de la Adolescencia (SEMA)

Los días 7 y 8 de marzo de 2014 se ha celebrado en Santander el XXII Congreso de la SEMA 
compuesto el primer día por un Simposio sobre Problemas médicos de la infección por Virus 
del Papiloma Humano (VPH), así como la vacunación del VPH y tres talleres en sesión doble que 
abordaron los temas de Anticonceptivos, Manejo de Psicofármacos y Corazón y deporte, así 
como una Mesa Redonda sobre Salud Mental y otra Miscelánea con Talla baja, Dolor torácico 
y Trastornos del sueño.

En el curso del primer día se llevó a cabo el acto inaugural por parte de las autoridades sanita-
rias, la presidenta de la SEMA y el presidente del Comité Organizador.

La segunda jornada se ocupó en otro Simposio, de El adolescente con TDAH, dos casos clíni-
cos sobre Dermatología y Neumología, a lo que siguió la presentación de las comunicaciones 
premiadas “Valoración de los niveles de autoestima de los adolescentes de Castilla y León” (foto 
nº2) y “Eficacia de un programa biopsicosocial para el tratamiento del exceso de peso refractario a 
tratamiento convencional”; posteriormente se pasó a la presentación comentada de los pósters.

El tema “Adolescencia: Perspectivas asistenciales” corrió a cargo de la presidenta de la SEMA 
cerrando la sesión la Conferencia Blas Taracena del Piñal con el titulo “Salud Cardiovascular en 
el adolescente” por parte del Dr. Miguel García Fuentes.

En el transcurso del Congreso se otorgaron dos distinciones, la de socio de honor de la SEMA 
al Dr. Germán Castellano Barca (foto nº1) y al Dr. Miguel García Fuentes por su trayectoria pro-
fesional.

Es de destacar la nutrida presencia de más de 125 profesionales de España y algunos de otros 
países así como un número importante de MIR, y las treinta comunicaciones presentadas, mu-
chas de ellas correspondientes a jóvenes profesionales que garantizan la continuidad de la acti-
vidad de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia, que preside la Dra. Inés Hidalgo 
Vicario y un grupo directivo muy cualificado.

Fdo. Germán Castellano Barca
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Noticias
Congreso de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia 

Entrega de Socio de Honor de la SEMA al Dr. Germán Castellano Barca. Dra. Hidalgo y Dr. Cas-
tellanos.

Entrega del premio a la mejor comunicación presentada. Dra. Hidalgo y Dr. Rodríguez-Molinero.
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Noticias

”Los abusos sexuales a 
menores y otras formas de 
maltrato sexual”.

Autor: Félix López Sánchez 
Editorial Síntesis

L. Rodriguez Molinero
Pediatra acreditado en Medicina de la Adolescencia por la AEP

El Profesor F. López nos ha regalado otro libro. Uno más. El tema es espinoso, duro y molesto 
por lo que supone de crítica a los valores sociales, de crítica a las ciencias sociales y de crítica a 
los sistemas políticos encargados de los programas educativos oficiales.

Si de por sí el Maltrato Infantil (MI) es difícil de entender conceptualmente y de diagnosticar 
prácticamente, cuando se trata de delimitar los Abusos Sexuales (AS) la confusión es aún mayor. 
Pero hay que hacer un esfuerzo intelectual para acercarnos a este problema, en primer lugar 
porque existe, y en segundo, porque a la luz de los datos estadísticos, los abusos sexuales no 
son pocos.

El mismo Profesor López publicó (1994) el único estudio de incidencia del AS no solo en España 
sino en todo el área mediterránea. Los resultados son contundentes, el 20% de las mujeres y el 
15 % de los varones reconocen haber sufrido a lo largo de su infancia algún tipo de AS. Es el 
“secreto mejor guardado” de una sociedad que mira para otro lado cuando se ve reflejada en la 
realidad más abyecta del ser humano.

Todo empezó a mediados del siglo pasado con la Declaración de los Derechos Humanos, que 
supone un punto de inflexión en el reconocimiento oficial de la dignidad humana. De ellos se 
derivaron los Derechos del Niño. Posteriormente se han ido definiendo las necesidades infan-
tiles para el buen desarrollo psicológico y social (Teoría del Apego de Bowlby) y finalmente de 
describe el Buentrato Infantil (BI), que determina que no solo no hay que violentar física o psi-
cológicamente a las personas (en este caso a los niños), sino que tampoco hay que negarles el 
contacto físico, el abrazo, los deseos de intimidad personal, la necesidad de vinculación con las 
personas más afines y próximas, el respeto a la identidad y la orientación sexual.

En lo relacionado con la conducta sexual humana, el DSM-II, sacó la homosexualidad de la 
clasificación de enfermedades, lo que ha supuesto que se considere ésta dentro del ámbito de 
la normalidad. No ha sido fácil. Todavía persisten rémoras ideológicas, culturales, religiosas y 
políticas homofóbicas no solo sociales, sino penales.
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Noticias
Crítica de Libros 

El libro del Profesor López nos recuerda el AS como una lacra social con consecuencias a corto, 
medio y largo plazo que destruyen la calidad y la cantidad de las vidas de las víctimas.

La aportación más novedosa e interesante del libro consiste, al tratar de otras formas de Mal-
trato Sexual (MS), en denunciar algunos comportamientos sociales, familiares o personales ante 
la homosexualidad o bisexualidad. Ciertas actitudes pueden considerarse un subtipo de MS a 
todos los efectos.

El libro es un resumen de muchas ideas que desde hace más de treinta años lleva divulgando 
el Profesor López, y de cuya docencia hemos disfrutado y aprendido personalmente. Él mismo 
nos recuerda que se ha avanzado en este tema del AS más de lo que se podía suponer, y esto 
es motivo de optimismo y satisfacción colectiva.

Como pediatras y responsables del cuidado del niño desde que nace, tenemos la posibilidad de 
impartir pedagogía a las familias, para garantizar al niño felicidad y calidad de vida. También se 
nos recuerda la necesidad de reivindicar desde nuestro puesto de trabajo las condiciones que 
faciliten la consecución de estos objetivos.

En definitiva, un buen libro que actualiza conocimientos y aporta una visión nueva del MS.


