Sesion de Casos Clinicos

COmMo tratar el acné
en la adolescencia

H Fernandez Llaca. Dermatdlogo. Hospital Valdecilla Santander

El acné es una de las enfermedades mas frecuentes en el ser humano. Aparece fundamental-
mente entre los 12 y los 20 afios afectando del 85-95% de los adolescentes. Representa el 15%
de las consultas médicas. No es exclusivo de la adolescencia dado que el 12-20% de mujeres
de maés de 25 afos pueden presentar acné. Mas frecuente al padecer ovario poliquistico, hi-
perandrogenismo, hipercortisolismo y pubertad precoz. En estos casos el acné suele ser mas
resistente a los tratamientos habituales.

Tiene una etiopatogenia compleja, en la que influyen la genética, alteraciones de la glandula
sebacea, colonizacion por propionibacterium acnés y los andrdégenos.

Sus manifestaciones clinicas son bien conocidas: comedones, papulas, papulo-pustulas y nédu-
los. Existen multiples variantes del acné clasico asi como erupciones acneiformes.

El tratamiento de eleccidn son los queratoliticos, antibidticos topicos y sistémicos y la isotreti-
noina entre otros.

A través de la presentacion de varios casos de acné en adolescentes con distintos grados de
severidad, se comenta qué tipos de tratamientos serian los mas adecuados a cada caso, cual es
la forma correcta de realizarlos y en qué tipo de recomendaciones se deberia insistir para que
los tratamientos resulten mas eficaces. Finalmente se analiza que hay de cierto o no en muchos
de los "mitos™ que suelen acompafar a este tipo de enfermedades.
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