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Tipo de postgrado: Master Universitario (oficial)

Area: Medicina

Duracion: 60 ECTS, de octubre a junio, 9 meses

Modalidad: presencial

El Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario
y Obesidad responde a la necesidad creciente de formar a profesionales
especialistas en el diagndstico y tratamiento de la anorexia nerviosa, |a
bulimia nerviosa y otros trastornos atipicos (TCANE) relacionados con
estas alteraciones, asi como la obesidad. El caracter clinico e investigador
del Master permite obtener una formacién de primer nivel en diagndstico,
intervencion e investigacion en esta drea de trabajo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera estos trastornos
como graves problemas de salud publica, dado que los datos epidemiold-
gicos indican un incremento progresivo en la prevalencia y frecuencia de
aparicion de los casos de anorexia, bulimia y obesidad. En la actualidad,
una de cada cinco personas podria situarse entre la poblacién de riesgo de
desarrollar un Trastorno del Comportamiento Alimentario (TCA), lo que
significa que la investigacidn de las causas y su prevencion son un
objetivo prioritario en materia de salud publica.
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Horario presencial: uno o dos médulos al mes, jueves, viernes y sébados
Idioma: espariol
Campus: Villaviciosa de Odén (Madrid)

El Master proporciona amplios conocimientos técnicos que fundamentan
la practica clinica y eltratamiento terapéutico de los TCA vy la obesidad,
desde diferentes perspectivas cientificas y a partir de un enfoque integral
de la persona o biopsicosocial, como factores predictores y de riesgo
para el desarrollo del trastorno.

El contacto permanente con profesionales especializados y con las
Unidades de Atencidn y Tratamiento en los Hospitales (UTCA hospitala-
rias) permite trabajar con la situacion personal, familiar y social de
pacientes reales, en un escenario terapéutico complejo que, obviamente,
precisa una atencién especializada y multi e interdisciplinar. El estudiante
podra intervenir directamente en el cuidado, atencién y tratamiento de los
afectados, bajo la supervision y el seguimiento individualizado de tutores
especialistas de las UTCA hospitalarias.
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MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD
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| Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad aporta un valor afiadido a la formacién de grado superior, por su
caracter profesionalizante e investigador. Prepara al estudiante para ocupar
puestos de especialista en el diagndstico y tratamiento de los trastornos
alimentarios y la obesidad, en contextos clinicos, centros de atencién
/primaria, centros hospitalarios y consultas privadas.
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Asimismo, aporta a los estudiantes una visién global de la investigacién
existente y de las necesidades de ampliar dicha investigacion, lo que
facilita el posterior ejercicio del doctorado.
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DATOS CLAVE

Dirigido a:

Diplomados o titulados superiores en Nutricién, licenciados y graduados
en Medicina, Psicologia, Farmacia, diplomados y graduados en
Enfermeria y cualquier otra drea vinculada a las Ciencias de la Salud,

asi como otros profesionales sanitarios interesados en formarse en esta
especialidad.

Titulacion:

La realizacién del programa conduce a la obtencién del titulo oficial de
Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y
Obesidad, otorgado por la Universidad Europea de Madrid.

Duracién:
El méster tiene una duracién de un curso académico (60 ECTS),
de octubre de 2013 a junio de 2014.

Modalidad:
Presencial, compatible con la actividad profesional.

Horario:

Uno o dos mdédulos al mes:

« jueves, de 16.00 a 20.00 h

= viernes y sabado, de 9.00 a 19.00 h.
Practicas hospitalarias: cinco semanas oba lo largo de todo el curso
académico.
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"Os espera un aprendizaje participativo, con resolucion de casos practicos,
ejercicios de simulacién, trabajo en equipo y practicas profesionales
obligatorias y tuteladas que os acercaran a la realidad del paciente desde
el principio y os daran la oportunidad de participar activamente en el
trabajo que se desarrolla en los principales centros sanitarios y
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Campus:

Villaviciosa de Odén (Madrid). Las précticas hospitalarias se realizaran en
su totalidad en los hospitales establecidos para los grupos terapéuticos y se
podran efectuar entre semana.

Instalaciones:

El Master se imparte en las aulas del drea de Medicina de la Facultad

de Ciencias Biomédicas, en el Campus de Villaviciosa de Oddn, asi como
en las plantas de ingreso y consulta de las unidades de trastornos
alimentarios del Hospital Universitario Santa Cristina y del Hospital Infan-
til Universitario Nifio Jests de Madrid y en el Consejo Superior

de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Metodologia:

Se trabaja en grupos reducidos con una metodologia participativa, basada
en la evidencia y en el modelo de aprendizaje cooperativo. Se realizan
simulaciones de casos en grupo, asi como el diagndstico, evaluacion

y planteamiento de intervencion terapéutica con casos reales.

Por otra parte, los estudiantes tendrén que realizar una memoria de tra-
bajo de su experiencia en las UTCA a lo largo de los periodos de
préacticas establecidos en el Master, y de su participacion en el desarrollo
de proyectos de investigacion con una metodologia cualitativa.
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farmacéuticos. Esta ensefanza, eminentemente préctica, os dara la
opcidn de conseguir los mejores puestos de trabajo”.

Dra. Elena Gazapo
Decana de la Facultad de Ciencias Biomédicas
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PROGRAMA

= Concepto, historia y evolucién de los TCA
- Concepto de AN, BNy TCANE
- Historia, modelos y teorias explicativas
- Evolucion en Espafia, Europa y Estados Unidos.
- Epidemiologia, etiologia y patogenia de los TCA
- Indices epidemioldgicos: incidencia, prevalencia y otros indices
- Sistemas de vigilancia poblacional
- Etiologia y factores de riesgo
- Factores predisponentes, desencadenantes y de mantenimiento
- Estudios epidemioldgicos en Espaia, Europa y otros continentes
* La obesidad
- Introduccién, concepto y modelos explicativos
- La obesidad en la infancia, la adolescencia y la edad adulta
- Epidemiologia en Espanfa, Europa y Estados Unidos
- Nutricién y obesidad
- Clinica y tratamiento de la obesidad
- Actividad ffsica, deporte y obesidad
- Prevencién de la obesidad
* Prevencion
- Programas de prevencién primaria y comunitaria
- Programas de prevencién educativa

Moédulo Il. Valoracion clinica e intervencion en los TCA
y la obesidad (14 ECTS)
= Enfoque clinico y manejo de los TCA vy la obesidad
- Evaluacién clinica
- Evaluacion psicoldgica e instrumentos de diagndstico psicolégico
- Comorbilidad con otras patologias
* Manejo integral de los TCA. Modelos de intervencion terapéutica
- Manejo integral de los TCA
- Programas de intervencién hospitalaria y ambulatoria en nifios,
adolescentes, adultos y familias
- Desarrollo de habilidades y técnicas de intervencion
en el trato con los pacientes: coaching terapéutico

COLABORADORES
"4 Hospital Infantil *4 | Universitario
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MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD

El Master Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad consta de los siguientes mdédulos:

Médulo I. Conocimientos generales de los TCA y la obesidad (12 ECTS)
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= Programas de intervencién complementarios
- Programas desde la actividad fisica. Intervencién hospitalaria
- Programas desde la danza, el movimiento y la terapia
- Otros programas: escuela, pintura, musicoterapia

Médulo Ill. Metodologia para la Investigacion de los TCA
y la obesidad (6 ECTS)
* Metodologia para la investigacion cientifica

- Métodos de investigacion epidemiolégica

- Métodos de investigacidn cualitativa: vision integral

- Métodos de investigacién cuantitativa

- Disefio y planificacidon de proyectos de investigacion

Seminarios especificos (Médulos 1 y II)

Médulo IV. Practicum (16 ECTS)

* Practicas obligatorias en los hospitales concertados
* Memoria del Practicum

Médulo V: Trabajo Fin de Master (12 ECTS)

Que consta de

« Trabajo de investigacion grupal: trabajo original en el drea de los TCA
y la obesidad, donde el estudiante integrard los conocimientos tedricos
y practicos adquiridos a lo largo de su formacién postgraduada

« Trabajo individual: consistente en el disefio y desarrollo de un programa
de intervencion clinica para este tipo de pacientes

= El Trabajo final de este proyecto serd defendido ante un tribunal
compuesto por profesores del Méaster que, tras su exposicion, debatiran
con el estudiante los puntos necesarios para su calificacion global

sic Ita. AETCR
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MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD

CLAUS T RO

DIRECCION DEL PROGRAMA

Dr. D. Gonzalo Morandé Lavin

Doctor en Psiquiatria. Jefe de la Seccién de Psiquiatria y Psicologia
Infantil y Juvenil. Hospital Infantil Universitario Nifio Jests de Madrid

Dra. D.2 Ascension Blanco Fernandez

Doctora en Psicologia. Especialista en el diagndstico, evaluacion

y tratamiento de los TCA vy la obesidad. Universidad Europea

de Madrid. Campus La Moraleja y Villaviciosa de Odén (Madrid) de la
Universidad Europea de Madrid

PROFESORADO

Claustro del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Unidad de
Trastornos Alimentarios. Seccion de Psiquiatria y Psicologia Infanto-
Juvenil:

Dra. D.2 Mar Faya Barrios

Dr. D. Angel Villasefior Montarroso
Dra. D.2 Monserrat Graell Berna
Dr. D. Eduardo Paolini Ramos

D.2 Diana Madruga Acerete

Dr. D. Antonio Bafios

Claustro del Hospital Santa Cristina. Unidad de Trastornos Alimentarios:

D.2 Pilar Vilarifio Besteiro

D. César Pérez Franco

D.2 Magdalena Garcia Huertas

D.2 Inmaculada Fajardo Benavente
D.2 Miriam Félix Alcantara

D.2 Belén Unzeta

D.2 Diana Zambrano

Claustro del Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricién
(ICTAN). Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC):

Dra. D.2 Sonia Gémez

Dra. D.2 Ligia Esperanza Diaz
Dra. D.2 Julia Warnberg
Dr. D. Oscar Veiga

CO-DIRECCION DEL PROGRAMA

Dra. D.2 Ascension Marcos

Profesora de Investigacién del CSIC. Directora del Grupo de Inmuno-
nutricién. Departamento de Metabolismo y Nutricién. Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricién (ICTAN) del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)

Dra. D.2 Rosa Calvo Psicéloga Clinica
Coordinadora del drea de Trastornos Alimentarios del Hospital
Universitario La Paz de Madrid

Claustro Invitado:

Dra. D.2 Maria Carrera
Doctora en Psiquiatria. Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital

“Son SPASES”. Palma de Mallorca

Dra. D.2 Carmen Bayo Fernandez
Doctora en Psiquiatria. Unidad de Trastornos y Alimentacién. Madrid

Dr. D. José Toro Trallero
Profesor emérito de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad de
Barcelona

Dr. D. Ignacio Jauregui Lobera
Area de Nutricién y Bromatologfa. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla

Dr. D. Luis Beato Fernandez
Jefe de Seccidn de Psiquiatria Infantil y Juvenil. Unidad de Trastornos de la
Alimentacién. Hospital de Ciudad Real. Ciudad Real

Dr. D. Luis Rojo Moreno
Catedratico de Psiquiatria. Jefe de la Seccidn de Psiquiatria Infantil.
Unidad de Trastornos de Alimentacién. Hospital La Fe. Valencia

Dr. D. Pedro Ruiz Lazaro

Profesor Asociado de la Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.
Unidad de Trastornos de la Alimentacién. Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa. Zaragoza

D.2 Montserrat Sanchez Povedano
Instituto de Trastornos Alimentarios (ITA). Barcelona

D. Antoni Grau
Instituto de Trastornos Alimentarios (ITA). Barcelona

Dra. D.2 Carmen Ponce
Directora de la Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital Quirén.
Madrid

D. Giuseppe Russolillo

Nutricionista. Presidente de la Asociacién Espafiola de Nutricién
y Dietética (AEDN)

Dra. D.2 Maria Fernandez del Valle

Departamento Heath Sport Science Texas Tech University

Claustro de la Universidad Europea de Madrid:

D.2 Maria Victoria Tabera

Psicéloga Clinica. Profesora de la Facultad de Ciencias Biomédicas.
Madrid

Dr. D. Andrés Arriaga

Doctor en Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica. Profesor de la
Facultad de Ciencias Biomédicas. Madrid

Dra. D.2 Almudena Fernandez Vaquero

Doctora en Medicina. Profesora de la Facultad de Ciencias Biomédicas.
Madrid

D.2 Rosa Maria Rodriguez

Master en Danza Movimiento Terapia. Profesora de Ciencias

de la Danza

Dra. D.2 Margarita Pérez

Doctora en Medicina. Profesora de la Facultad de Ciencias

de la Actividad Fisica y el Deporte
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MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD

PROCESO DE ADMISION I

El proceso de admisidn para los programas de la Escuela de Postgrado Una vez el candidato haya sido asesorado y haya aportado la documentacidn
de la Universidad Europea se puede llevar a cabo durante todo el afio, requerida, el equipo de Admisiones de Postgrado lo convocaré a la

si bien la inscripcion en cualquiera de sus programas de postgrado esta realizacién de las pruebas de ingreso correspondientes al programa de
supeditada a la existencia de plazas vacantes. su interés y a una entrevista personal con el director del master o con

un miembro del Comité de Admisiones.
Para un asesoramiento personalizado, puede dirigirse a cualquiera de
nuestros dos campus universitarios (La Moraleja o Villaviciosa de El proceso de admisién no supone ningun coste para el candidato ni
0doén), o bien puede contactar con nosotros a través de nuestro teléfono compromiso alguno hasta la formalizacién de la reserva.
902 23 23 50 o en el siguiente correo electrénico postgrado@uem.es,
donde recibird asesoramiento del equipo de Admisiones de Postgrado.
Para llamadas desde fuera de Espafia, contactar a través del teléfono
(+34) 917 407 272.

Envio de solicitud o -
Evaluacion Formalizacion

Asesoramiento y documentacién Confirmacion

. del perfil o de reserva
personalizado para poder evaluar . de la admisidn :
y entrevista y matricula

el perfil del candidato
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ESCUELA DE POSTGRADO UNIVERSIDAD EUROPEA

La Universidad Europea unifica todos sus estudios de postgrado bajo una
misma marca: |la Escuela de Postgrado Universidad Europea. La Escuela
integra las mas de 140 titulaciones de postgrado desarrolladas por las
/Facultades y Escuelas de la Universidad, en 18 areas de conocimientos
tan diversas como la Empresa, la Juridica, el Arte, la Comunicacién, el
/Deporte, la Educacidn, la Salud, la Ingenieria, la Arquitectura o la Edificacion.
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Con esta iniciativa, la Escuela de Postgrado Universidad Europea se
convierte en uno de los centros privados de educacién superior con
una de las mas amplias y variadas ofertas académicas de Espafia.

A

/En ella, se incluyen Doctorados y Masteres Universitarios (Habilitantes
/y de Especializacidn), que permiten obtener un titulo oficial vélido en todo
el Espacio Europeo de Educacién Superior, y Masteres y Programas de
Experto, titulos propios de la Universidad Europea, adaptados a las
ecesidades concretas del mundo laboral para lograr el perfeccionamiento
el profesional.
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LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

Con un marcado enfoque internacional:

—

750.000 estudiantes repartidos en 66 instituciones de 29 paises.

OFERTA ACADEMICA

UNIVERSIDAD EUROPEA

= 40 Titulaciones de Grado
= 39 Dobles Grados
= 1 Triple Grado

= Naturaleza juridica: privada.

= Afo de fundacién: 1995.

= Alumnos: méas de 16.000.

= Alumnos extranjeros: méas del 15%,
= 2.500 estudiantes extranjeros.

= Profesores: més de 1.100.

= Ratio profesor alumno: 1/16.

= 7 Facultades de Grado.

e Investigacion.

empresas: mas de 6.000.
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MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD

a Universidad Europea pertenece a la red Laureate International Universities, lider en el mercado de la Educacion Superior, que cuenta con més de

= 140 Titulaciones de Postgrado
= 4 Escuelas de Postgrado y 1 Escuela de Doctorado

= 5 Centros de Excelencia de Investigacién aplicada.
= N° de convenios de précticas y colaboracién con

= Campus: Madrid, Valencia y Canarias.
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Fiel a su vocacién innovadora, la Escuela de Postgrado Universidad
Europea promueve un modelo educativo internacional, conectado con
el mundo profesional y de alta calidad académica, con el objetivo de
potenciar las capacidades del estudiante y garantizar su empleabilidad.

Prueba del éxito de sus programas formativos son las excelentes tasas
de insercidn laboral que presentan sus egresados, con un indice de
empleabilidad del 90% al afio de terminar sus estudios, ademas de ser
-seglin datos del Ministerio de Educacion para el curso 2011/12- la mayor
universidad privada por niimero de estudiantes.
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LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

= N°de instituciones miembro: 66.

= Alumnos: méas de 750.000.

= N°de paises en los que la Red esté presente: 29.
= N°de empleados: méas de 60.000.

LAUREATE EDUCATION:
Europe | Latin America | North America | Asia Pacific | Middle East North Africa



MASTER UNIVERSITARIO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y OBESIDAD

EL ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR (EEES ) I

La construccion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)
significa que, desde 2010, las titulaciones universitarias de todos los
paises europeos garantizan programas académicos equivalentes, lo que
conlleva un reconocimiento inmediato de los titulos en cualquier lugar
de Europa, la movilidad entre paises y el aprendizaje continuo.

Las titulaciones oficiales se estructuran en estudios de grado y de
postgrado, dividiéndose los estudios de postgrado oficial en estudios

de 22 ciclo y estudios de 3% ciclo. En concreto, los masteres universitarios
se cursan en el 22 ciclo y el doctorado en el 3¢ ciclo.

Esta nueva estructura de la Educacion Superior permite por fin a los
diplomados e ingenieros o arquitectos técnicos acceder al doctorado
(3% ciclo) a través de un master universitario.

GABINETE DE ORIENTACION AL EMPLEO (GOE) I

El Gabinete de Orientacién al Empleo (GOE) de la Universidad Europea
tiene como objetivo principal potenciar y desarrollar el perfil competencial
y profesional de los estudiantes de postgrado, para asegurar su
incorporacién al mercado laboral o desarrollo profesional, ya sea como
trabajadores por cuenta ajena o por cuenta propia.

Algunos de los servicios del GOE son:

+ Asesorias personalizadas relacionadas con la autoevaluacién y el
desarrollo de competencias profesionales.

* Atencion personalizada en la busqueda de empleo (nacional e
internacional) y en la planificacién o reorientacién del plan de carrera
profesional.

+ Capsulas de orientacion profesional especificas que completan
y refuerzan el perfil profesional del estudiante de postgrado.

* Eventos profesionales de networking con participacion de empresas,
consultoras especializadas en seleccion de personal, emprendedores,
etc., que inciden en potenciar la red de contactos.

* Premios para proyectos emprendedores y celebracion de talleres
especializados con emprendedores.

ALUMNI, ANTIGUOS ALUMNOS UNIVERSIDAD EUROPEA NN

El compromiso que adquirimos con el estudiante no termina al titularse.
Por ello, a través de Alumni, antiguos alumnos de la Universidad Europea
podran seguir informados de todo lo que la Universidad Europea le sigue
ofreciendo como partner profesional: ofertas de empleo, formaciones
especiales, conferencias, eventos de networking, etc.

El networking es un factor determinante para la insercién y el éxito en
el mercado laboral. Por eso, a través de Alumni, los estudiantes podran
mantener el contacto con los profesores y compafieros para seguir
compartiendo buenas ideas y experiencias que refuercen la formacién
que adquirida a lo largo de los programas de postgrado.

Alumni
YOUQO=

Invitamos a los estudiantes a que entren en
alumniuem.es y valoren la propuesta que la
Universidad Europea le seguird ofreciendo
cuando se hayan titulado.

éPor qué estudiar un master universitario en la Universidad Europea?

Los masteres universitarios permiten continuar la formacion y
especializarse en lo que las empresas demandan a dia de hoy, con la
obtencidn de un titulo oficial que es vélido en cualquier pais europeo
y convalidable en cualquier otro pafs.

La Universidad Europea ofrece esta oficialidad por su condicion de
Universidad, anadiendo ademas una perspectiva internacional y un
profundo vinculo con las profesiones y las empresas de renombre,
caracteristicas propias que abriran las puertas del futuro a los estudiantes.

ESCUELA DE DOCTORADO E INVESTIGACION I

La Universidad Europea apuesta con decisién por la investigacion,
uno de los pilares méas importantes en nuestro proyecto de excelencia.

Por ello, otorgamos una particular importancia a los programas de
doctorado que se desarrollan de forma especifica dentro de la Escuela
de Doctorado e Investigacion de nuestra Universidad.

El doctorado corresponde al 3% ciclo de estudios universitarios oficiales,
conducente a la adquisicion de las competencias y habilidades relacionadas
con la investigacién cientifica que se necesitan para obtener el titulo
oficial de doctor.

La Universidad Europea se reserva el derecho a no impartir alguna titulacién de postgrado o a retrasar su inicio si no se alcanza el nimero minimo de estudiantes requerido para el programa,
0 a cambiar los horarios y/0 el claustro si por necesidades organizativas fuera necesario. Asimismo, se reserva el derecho a realizar variaciones en la ubicacién y campus donde se imparte.

Para mayor informacién, consultar la Normativa de Postgrado.
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