
1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIA BIANUAL 
 

     2014-2015 



2 

 

 

 
 
 
 

ÍNDICE 
 
 
 
 
1. JUNTA DIRECTIVA …………………………………………...….  3 
 1.-1 Composición …………………………………………...… 3 
 1.-2 Secretaría  …………………………………………...… 4 
 1.-3 Tesorería  …………………………………………...… 5 
 1.-4 Secretaria Comunicación …………………………………5 
 
2.-ACTIVIDADES DE LA JD……………………………………………… 6 
  2.-1 Congreso Nacional ………………………………………. 6 
  2.-2 Curso SEMA Madrid  …………………………………7 

2.-3 Otras actividades  ………………………………………  9-10 
               
3.- ADOLESCERE  …………………………………………...…11-17 
 
4.-PÁGINA WEB                   …………………………………………….  17-18 
 4.1.- Situación de la Web, Facebook y Twiter…………………….17 
 
5.-ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO…………………    18 
 5.-1 Colaboración Internacional…………………………………...   18-20 
 5.-2 Formación y Acreditación……………………………………..  20-24 
 5.-3 TDAH…………………………………………………………….  24-26 
 5.-4  Endocrinología de la adolescencia………………………….  26-27 
 5.-5  Nuevas Tecnologías información y comunicación… ……    27-29 
 
6.- BECAS Y PREMIOS .……………………………………….......    29 



3 

 

1.-JUNTA DIRECTIVA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DE 
LA ADOLESCENCIA 

La SEMA (Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia) es una 
sociedad científica cuya meta es conseguir la atención a la salud integral de 
los adolescentes, abordando los aspectos físicos, psicológicos, emocionales y 
sociales en los diferentes niveles de atención. Este periodo de la vida, hasta 
la actualidad, no recibe suficiente atención por los profesionales sanitarios, ni 
es reconocida su trascendencia para el futuro de la sociedad. 

1.-1 COMPOSICIÓN: 
 
PRESIDENTE:   Dra. Mª Inés Hidalgo Vicario 
 
SECRETARIO GENERAL:  Dra. Mª Jesús Ceñal González-Fierro 
 
TESORERO:    Dr. Luis Rodríguez Molinero 
 
VOCALES:     Dra. María Salmerón Ruiz 
     Dra. Graciela Perkal Rug 
     Dr. Félix Notario Herrero 
     Dra. Lefa S Eddy 
     Dr. Patricio Ruiz Lázaro  
 
ASESOR:    Dr. German Castellanos 
 
DIRECTOR DE LA WEB: Dr. Antonio M. Redondo Romero (hasta 5 marzo 

2015) 
Dra. Fabiola Guerrero Alzola (desde 5 marzo 
2015) 

 
 
Coordinadores de Grupos de Trabajo 
Nombre Grupo de trabajo 
Dr. German Castellano Colaboración Internacional 
Dra. Inés Hidalgo Formación y Acreditación 
Dra. Lefa Eddy TDAH 
Dra. Mª Teresa Muñoz Endocrinología 
Dra. Mª José Rodríguez Sexualidad y ginecología 
Dra. María Salmerón Ciberacoso 
Dr. Patricio Ruiz Lázaro Drogas 
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1.-2 INFORME DE LA SECRETARIA GENERAL 
Dra. Mª Jesús Ceñal González-Fierro 
 
Secretaria virtual  
 Se está trabajando en la implantación de la secretaría virtual de la 
SEMA, que esperamos sirva para mejorar la gestión de la base de datos de 
los socios. Su accesibilidad desde cualquier ordenador conectado a internet 
hará más fácil la comunicación de los socios y permitirá la actualización 
permanente de los datos. 
 Actualmente es posible la solicitud de inscripción on-line 
 
 

 
 
SOCIOS PERIODO 2014-2015 
 
Marzo 2014 131 
Bajas     -2 
Altas     36 
Marzo 2015 165 
 
 
Nombramiento de nuevos Socios de Honor 
 

• Dr. German Castellano Barca 
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1.-3 INFORME DE TESORERIA 
Dr. Luis Rodríguez Molinero 
 
Se ha realizado un gran esfuerzo para sanear las cuentas de la Sociedad  
 
El ejercicio 2014-2015 arroja un balance favorable en Tesorería,  
Saldo 1 marzo 2014  32.150,20 €  
Entradas    13.632,00 €  
Gastos      5.411,00 €    
Saldo 1 marzo 2015  39.271,20 € 
 
 
1.- 4 SECRETARIA DE COMUNICACIÓN 
 
 Se creó para centralizar las relaciones con los medios y con la 
secretaria de prensa de la AEP. Se valoró el interés que tiene disponer en la 
SEMA de un canal de comunicación con los distintos MEDIOS, para dar 
difusión a nuestro quehacer: actividades, trabajos, publicaciones y por otra 
parte brindar asesoría a través de distintos especialistas cuando sea 
requerida por distintos medios. 

Actualmente el portavoz es el Dr. Felix Notario 
 Se ha trabajado conjuntamente con el Gabinete de prensa de la AEP 
tanto en la presentación de la SEMA a los medios, como en las opiniones 
sobre los diferentes temas de debate surgidos en la sociedad. 
 . 
 Han aparecido noticias y comunicados  sobre la adolescencia y los 
diferentes  necesidades y problemas de salud de los adolescentes en distintos 
medios como DIARIO MEDICO, EL MUNDO, Suplemento de LA 
VANGUARDIA, EL COMERCIO asesoramiento a la productora del programa 
BOOM de ANTENA 3. 
 
Diferentes miembros de la Junta Directiva han participado en entrevistas a los 
medios y publicaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.-ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
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REUNIONES JUNTA DIRECTIVA 
 6 de marzo de 2014 Santander 
 5 de junio de 2014 Madrid 
 5 de marzo de 2015 Madrid 
 
ASAMBLEA GENERAL 
 8 de marzo de 2014 Santander 
 6 de marzo de 2015 Madrid 
 
 
 
2.-1 CONGRESO NACIONAL SANTANDER 2014 
 
 La SEMA es una sociedad científica y profesional que se fundó en 1987 
y además de otras actividades, viene organizando su Congresos Y Cursos. El 
Congreso Nacional de la SEMA se celebra con una periodicidad bianual 
desde 2008. Desde ese momento los años pares se realiza Congreso y los 
impares Curso más practico 
 
- XXII Congreso de la Sociedad de Medicina de la Adolescencia (SEMA)  
Los días 7 y 8 de marzo de 2014 se desarrolló en Santander el XXII Congreso 
de la SEMA presidido por los Dres. Lino Álvarez Granda y Miguel García 
Fuentes, coordinador el Dr. German Castellano Barca y al que asistió 
también el Dr. Serafín Málaga Guerrero, presidente de la AEP. 
Acudieron profesionales españoles y de otros países interviniendo en las 
siguientes actividades: 
Presentación Comunicaciones Premiadas 
Presentación Póster 
Simposio: VPH. Problemas médicos de la infección VPH y Vacunación 
Francisco José Álvarez García 
Simposio: El adolescente con TDAH.  
  Tratamiento Psicoeducativo José Javier González Lajas.  
  Tratamiento Farmacológico: José Casas Rivero. 
Mesa Redonda Salud Mental: Lefa S Eddy 
  La identidad del adolescente. Como se construye. Lefa S Eddy 
  Drogas ilegales y patología mental. Jesús Artal Simón  
  Psicosis: sospecha diagnostica. Beatriz Payá 
Mesa Redonda Miscelánea. Mª Teresa Muñoz Calvo 
  Talla baja: Mª Teresa Muñoz Calvo 
  Dolor torácico: Giuseppe Raiola 

Trastornos del sueño: Mónica González Martínez/Marian Martinez 
Martínez 
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Talleres simultáneos 
  Anticonceptivos: Rosario Quintana Pantaleón 
  Manejo de Psicofármacos: Sandra Alonso Bada 
  Corazón y deporte: Mª Teresa Viadero Ubierna 
Sesión de Casos Clínicos Pilar Brañas Fernández 
  Neumología Mª Jesús Cabero 
  Dermatología Héctor Fernández Llaca 
Tema Actual: Prof. Serafín Málaga Guerrero 
  Adolescencia. Perspectivas asistenciales. Mª Inés Hidalgo Vicario 
X Conferencia “Blas Taracena del Piñal” Lino Álvarez Granda 

Salud cardiovascular en el adolescente. Prof. Miguel García 
Fuentes 

 
 Se concedieron distinciones a los Dres. Miguel García Fuentes y 
German Castellano Barca interviniendo en los actos de inauguración 
autoridades locales junto a la presidenta de la SEMA, Dra. Mª Inés Hidalgo 
Vicario y el Prof. Serafín Málaga Guerrero, presidente de la AEP. 
 Se alcanzaron los objetivos propuestos y se convocó a los asistentes al 
IV Curso de Salud Integral Adolescente en marzo de 2015 en Madrid y al 
XXIII Congreso de la SEMA en 2016 en Valladolid. 
 
2.-2 IV CURSO DE LA SEMA Madrid 2015. Salud integral en la 
Adolescencia 
 Se ha celebrado la 4ª edición del Curso de la SEMA. Salud integral en la 
Adolescencia, en Madrid, los días 6 y 7 de marzo de 2015. Coordinadora la 
Dra. Mª Ines Hidalgo Vicario  
 
 Los objetivos del Curso son: en primer lugar, ser un punto de encuentro 
de pediatras y otros profesionales de muy variadas disciplinas, para conocer, 
compartir y abordar los problemas de salud de los jóvenes. En segundo lugar, 
que los profesionales adquieran conocimientos y habilidades para poder  
abordar con eficacia las necesidades y problemas de salud de esta edad, así 
como sensibilizar y despertar el interés tanto de los profesionales sanitarios, 
la administración y la sociedad en general. 
   
 Al Curso asistieron más de 260 inscritos, incluyendo una alta 
participación de médicos residentes, y se presentaron 50 comunicaciones con 
un alto nivel científico. Se entregaron 3 premios, dotados económicamente, a 
las mejores comunicaciones, que fueron presentadas de forma oral, el resto 
se presentaron en forma de posters. La evaluación del Curso por los 
asistentes ha sido muy positiva de 4,7/ sobre un máximo de 5 y se ha 
obtenido una Acreditación de la Comisión Nacional de Formación Continuada 
de 2,1 créditos. 
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 El programa del Curso ha sido eminentemente práctico. Un mes antes 
se envió a los alumnos documentación con conceptos básicos, para preparar 
los temas a tratar. Al inicio del Curso se realizó un pretest (para evaluar 
conocimientos previos), que los alumnos guardaron y lo compararon al final 
del curso (post-test); de esta forma pudieron evaluar los conocimientos 
adquiridos. Se concluyó el curso con un test-examen final necesario para la 
acreditación. Para finalizar se entregó a todos los asistentes un libro sobre 
Impacto personal, social y económico del TDAH y un VIDEO sobre el sueño 
en pediatría. 
 Todas las ponencias del curso se publican en la revista Adolescere, nº 2 
(mayo 2015). Los resultados del pre/postest así como el examen final, se 
colgaron en la página Web de la SEMA donde los alumnos lo consultaron. 
www.adolescenciasema.org.  
 El Curso se estructuró de la siguiente manera: 
- Una Mesa Debate: la Sexualidad del adolescente y sus riesgos donde se 
abordó la sexualidad del adolescente (Dr. López). La Influencia de las nuevas 
tecnologías de la información (Dra. Salmerón) y el embarazo (Dra. Perkal) 
- La Presentación de Casos Clínicos sobre: Talla baja (Dra. Muñoz), 
Conductas de riesgo (Dr. Rodriguez-Molinero), enfermedad inflamatoria 
intestinal (Dra. Martinez), Síndrome de Piernas Inquietas (Dra. Merino), 
Hiperandrogenismo (Dra. Roldan) y el Asma (Dr.  Pellegrini) 
- Cinco talleres. Todos los asistentes pudieron asistir a dos de ellos: 
Entrevista al adolescente (Drs. Casas e Iglesias). Anticoncepción (Dra. 
Rodriguez). Problemas psiquiátricos más frecuentes (Dra. Sanchez). La piel 
del adolescente (Dr. de Lucas) y Traumatología (Drs.  González y Moraleda) 
- En ambas jornadas se finalizó con dos importantes conferencias: TDAH en 
la adolescencia (Dr. Casas-Brugué) y El vínculo afectivo: influencia en el 
desarrollo del adolescente (Dra. Horno)  
 Durante el curso se presentó la Guía del Ciberacoso para profesionales 
que ha realizado la SEMA en colaboración con el Ministerio de Industria, 
Energía y turismo a través de Red.es y el Hospital de la Paz. Su coordinadora 
ha sido la Dra. Salmerón. 
 Todas las sesiones mantuvieron el horario previsto, fueron seguidas con 
gran interés y participación de los asistentes. Ha sido muy importante la 
comunicación entre los diferentes profesionales y cabe destacarse la alta 
calidad científica de los ponentes.  
   
 
 
 
2.-3 OTRAS ACTIVIDADES DE LA SEMA Que ha realizado, promovido o en 
las que ha colaborado la SEMA 
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-Se escribió a la Ministra de Sanidad Sra. Ana Mato apoyando la 
propuesta de elevación de la edad de la atención al adolescente desde 
los 14 a los 18 años en la atención especializada y progresivamente en la 
Atención Primaria. La Sra. Ministra contesto dando las gracias al apoyo de la 
Sociedad 

  
-Se difundió a los medios y se colgó en la Web una Nota-opinión de la 

Sociedad respecto a la decisión del gobierno de “elevar la edad mínima de 
consentimiento sexual de los 13 a los 16 años” 

 
-La SEMA ha participado en El Consenso sobre el uso de la 

Melatonina en niños y adolescentes con dificultad para iniciar el sueño 
que se presentó en un libro monográfico en el Congreso de la SEPEAP de 
Las Palmas de Gran Canaria. Se ha iniciado otro estudio sobre el INSOMNIO 
en la población infantojuvenil donde colabora Dra. Mª Ines Hidalgo Vicario 

 
- Publicación en Anales de Pediatría del citado consenso. G. Pin 

Arboledas , M. Merino Andreu, T. de la Calle Cabrera, M.I. Hidalgo Vicario, 
P.J. Rodríguez Hernández, V. Soto Insuga, J.A. Madrid Pérez. An Pediatría 
(Barc).2014 

 
 

- El Libro de TDAH en España, Informe Pandah, y actualmente se 
está haciendo la fase de implementación (sobre la situación actual y las 
necesidades de estos pacientes). Participa la Sociedad a través de la Dra. Mª 
Ines Hidalgo Vicario 
 

- El día 9 de febrero de 2015, se presentó en el Ministerio de Industria 
Turismo y Energía la primera Guía sobre el ciberacoso para profesionales 
de la salud. Realizado por un grupo de profesionales de diferentes 
disciplinas: pediatras, psicólogos, psiquiatras, abogados, técnicos... Fruto de 
la Colaboración de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia 
(SEMA), el del Ministerio de Industria Turismo y Energía a través de Red.es; y 
el Hospital la Paz de Madrid. Coordinadora principal Dra. Maria Angustias 
Salmerón Ruiz 
 
 

- Participacion en Mesa Redonda Reunión de la SEUP abril 2014 Perfil 
del adolescente de nuestro tiempo. ¿Cómo entrevistarle? Dra. Lefa S. 
Eddy Ives. Centre Mèdic San Ramon. Santa Coloma de Gramenet. Barcelona 
 

mailto:pinarboledasgonzalo@gmail.com
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- Participacion y organización de la Reunión de Talla baja: Casos 
Clínicos realizado el 20 de mayo 2014 en Madrid. Coordinadora Dra. Muñoz 
Calvo.  

- Participacion en el 7th Joint Meeting en Catanzaro-Italia del 21 al 
25 de octubre 2015 con el patrocinio científico de sociedades de diferentes 
países de Europa y América, entre ellas la SEMA. La SEMA estuvo 
representada por su presidenta, la Dra. Mª Inés Hidalgo Vicario que desarrolló 
el tema “Trastorno por déficit de atención e hiperactividad en el adolescente, 
situación actual, tratamiento, y por el Dr. German Castellano Barca que se 
ocupó de las presentaciones “El adolescente desde la prehistoria hasta la 
actualidad” y “La generación del milenio: los nuevos adolescentes”. 
 

- IX Curso para padres de adolescentes en Alicante Noviembre 2014 
colaboración de varios miembros de la SEMA y organizado por el Dr. José 
Valdés 

- XI Curso de Actualización en Medicina del sueño en la población 
infantojuvenil, realizada los días 18 y 19 de diciembre en Madrid. 
Coordinadora la Dra. Mª Ines Hidalgo Vicario 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 

 

3.- REVISTA ADOLESCERE- 2013-2014  
 
 
 
 
 

 
  
 
 

Adolescere es la Revista de Formación Continuada de la Sociedad Española 
de Medicina de la Adolescencia. Fundada en 2013. Se publica online. 
 
Coordinadores MI. Hidalgo Vicario, L. Rodríguez Molinero, MT. Muñoz Calvo 
 
 
Consejo editorial 
G. Castellano Barca (Cantabria) 
LS. Eddy Ives (Barcelona) 
G. García Álvarez (Valladolid) 
M. Güemes Hidalgo (Londres) 
P. Horno Goicoechea (Madrid) 
F. López Sánchez (Salamanca) 
A. Marcos Flórez (Valladolid) 

C. Martín Perpiñán (Madrid) 
F. Notario Herrero (Albacete) 
PJ. Rodríguez Hernández (Canarias) 
MJ. Rodríguez Jiménez (Madrid) 
PJ. Ruiz Lázaro (Madrid) 
P. Sánchez Masqueraque (Madrid)  

 
Colaboradores:  
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- LS Eddy en la sección “Novedades bibliográficas”  
- L Rodriguez Molinero en la sección “Los padres preguntan” 
- Felix Notario en la sección “Noticias” 
- Adolescentes coordinados por P. Ruiz lázaro en la sección “Entre nosotros” 
 
Apartados que incluye la Revista 
1.-Editorial 
2.-Tema de Revisión (más orgánico, a veces hay varios temas) 
3. Tema de Revisión   (mas psico, sexualidad, sueño ética...etc.) 
4.- Ocasionalmente algún "Articulo especial"  
5.-Protocolo / Guía 
6.- Caso clínico 
7.- Novedades Bibliográficas.  
8.- Los padres preguntan (Respuesta del profesional)  
8.- Entre nosotros: titulo (Notas/comentarios de adolescentes)  
9.- Noticias  
10.- Ocasionalmente critica de algún libro  
11- Respuestas a las preguntas test de los diferentes temas  
 
 
Actividades Realizadas desde su inicio en 2013  
La revista mantiene su objetivo fundacional: colaborar en la formación 
continuada del pediatra, residentes y todos los profesionales interesados en 
los diferentes aspectos de la Medicina de la Adolescencia 
 
Contenidos de los números publicados  
 Vol. 1 nº 1- 2013 

• Editorial Presentación Adolescere 
• Calendario Vacunal del adolescente  
• Hipotiroidismo adolescente 
• Protocolo : Actitud ante una ginecomastia Puberal  
• Caso clínico: Ansiedad 

 
Vol. 1 nº 2-2013   III Curso Madrid 

• Porque Medicina de la Adolescencia 
• Cómo atender al adolescente 
• Aspectos bioéticos en la atención al adolescente 
• Aspectos jurídicos y legales en la atención al adolescente 
• Cuando la pubertad no llega. Actuación a seguir 
• Violación en mujer adolescente. Qué  se debe prevenir 
• Embarazo en la adolescencia. Aspectos a tener en cuenta 
• TDAH con comorbilidad: Trastorno del aprendizaje 
• Trastorno del sueño. Retraso de fase 



13 

 

• El adolescente cansado 
• El adolescente con diabetes ¿es siempre diabetes tipo 1? 
• Entrevista al adolescente ¿Cómo hacerlo? Roll-playing 
• Anticoncepción ¿que necesitan los adolescentes? 
• Problemas psiquiátricos frecuentes 
• Foro. Aprendiendo de los jóvenes 

 
Vol. 1 nº 3-2013 

• Editorial: El pasado y la situación actual. 
• El Asma del adolescente 
• El insomnio del adolescente 
• Trastornos respiratorios durante el sueño 
• Otros trastornos del sueño en la adolescencia 
• Protocolo: Anticoncepción en la adolescencia 
• Caso clínico: Adolescente asmático 
 

Vol. 2, nº 1 -1014 
• Editorial: Situación de la Medicina de la adolescencia en España  
• Actualización en enfermedad Celiaca 
• Sexualidad del adolescente ¿Y qué podemos hacer con los 

adolescentes los diferentes agentes educativos?  
• Protocolo de Dislipemia 
• Caso clínico: Alteraciones psicológicas y enfermedad Celiaca 

 
Vol. 2 nº 2 -2014    Congreso Santander 

• Vacuna VPH (Problemas médicos, vacunación) 
• TDAH (trato psicopedagógico y farmacológico) 
• Identidad adolescente 
• Drogas ilegales y patología mental 
• Diagnostico precoz de la psicosis 
• Talla baja 
• Dolor torácico 
• Trastorno del sueño. 
• Talleres: Anticonceptivos /Manejo de psicofármacos/ Corazón y deporte 
• -Sesión casos clínicos: Asma y Acné 
• Comunicaciones: Casos clínicos premiados Posters  
• Conferencia. Perspectivas asistenciales en la adolescencia 
• Tema actualidad/Conferencia Tratamiento de la Obesidad en la 

Adolescencia 
 
Vol. 2 nº 3 -2014 
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• Editorial. Grupo de Endocrinología de la Sociedad Española de Medicina 
de la Adolescencia 

• Trastornos menstruales de la adolescencia 
• Apego y adolescencia: Narrándose en el espejo de los otros. 
• Protocolo del acné. 
• Caso clínico: Trastorno menstrual 
• Artículo especial. Buenas prácticas en Medicina de la Adolescencia. La 

estrategia "para y con los jóvenes" de promoción de la salud mental del 
adolescente en Atención Primaria. 

 
 

 
 
 
Vol 3,nº 1 -2015 

• Editorial: Grupo de Nuevas Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (NTIC) de la Sociedad Española de Medicina de la 
Adolescencia (SEMA). Dra. María Angustias Salmerón Ruiz. Adolescere 
2015; III (1): 03-06 

• Artropatrías crónicas en adolescentes. Juan Carlos López Robledillo et 
al.Tema de revisión: Adolescere 2015; III (1): 7-28 

• Conectivopatías en adolescentes. Daniel Clemente Garulo et al. Revista 
Adolescere 2015; III (1): 30-43 

• Transición de pacientes reumáticos desde pediatría a las unidades de 
adultos. Juan Carlos López Robledillo et al. Revista Adolescere 2015; III 
(1): 44-56 

http://www.adolescenciasema.org/grupo-de-nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-ntic-de-sema/
http://www.adolescenciasema.org/grupo-de-nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-ntic-de-sema/
http://www.adolescenciasema.org/grupo-de-nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-ntic-de-sema/
http://www.adolescenciasema.org/grupo-de-nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-ntic-de-sema/
http://www.adolescenciasema.org/artropatrias-cronicas-en-adolescentes-juan-carlos-lopez-robledillo-daniel-clemente-garulo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-7-28/
http://www.adolescenciasema.org/artropatrias-cronicas-en-adolescentes-juan-carlos-lopez-robledillo-daniel-clemente-garulo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-7-28/
http://www.adolescenciasema.org/conectivopatias-en-adolescentes-daniel-clemente-garulo-juan-carlos-lopez-robledillo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-30-43/
http://www.adolescenciasema.org/conectivopatias-en-adolescentes-daniel-clemente-garulo-juan-carlos-lopez-robledillo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-30-43/
http://www.adolescenciasema.org/transicion-de-pacientes-reumaticos-desde-pediatria-a-las-unidades-de-adultos-juan-carlos-lopez-robledillo-daniel-clemente-garulo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-44-56/
http://www.adolescenciasema.org/transicion-de-pacientes-reumaticos-desde-pediatria-a-las-unidades-de-adultos-juan-carlos-lopez-robledillo-daniel-clemente-garulo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-44-56/
http://www.adolescenciasema.org/transicion-de-pacientes-reumaticos-desde-pediatria-a-las-unidades-de-adultos-juan-carlos-lopez-robledillo-daniel-clemente-garulo-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-44-56/
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• ¿Cómo influye la moda en el comportamiento de los adolescentes? José 
Luis Iglesias Diz. Revista Adolescere 2015; III (1): 57-66 

• Protocolo: Protocolo diagnóstico de amenorrea en adolescentes. M.J. 
Rodríguez Jiménez et al. Revista Adolescere 2015; III (1): 67-73 

• Caso clínico: Adolescente con anorexia nerviosa. J. Casas Rivero et al. 
Revista Adolescere 2015; III (1): 74-81 

• Novedades bibliográficas. L.S. Eddy Ives. Revista Adolescere 2015; III 
(1): 82-87 

• Los padres preguntan. L. Rodríguez Molinero. Revista Adolescere 2015; 
III (1): 88-90 

• Entre nosotros. Bienvenida al novato: Una historia de violencia 
psicológica. José Peña Porto. Revista Adolescere 2015; III (1): 91 

• Noticias. F. Notario Herrero. Revista Adolescere 2015; III (1): 92-94 
• Crítica de libros. Carlos Marina. Revista Adolescere 2015; III (1): 95-96 
• Presentación de la guía clínica sobre el ciberacoso para los 

profesionales de la salud. Adolescere 2015; III (1): 97-98 
• In Memoriam – Doctor Paulino Castells. Adolescere 2015; III (1): 99 
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• Presentación: IV Curso de la SEMA. Salud Integral en la Adolescencia. 
Mª Inés Hidalgo Vicario. Adolescere 2015; III (2): 07-08 

• Adolescencia. Necesidades y problemas. Implicaciones para la 
intervención. F. López Sánchez. Adolescere 2015; III (2): 09-17 

• Influencia de las TIC en la salud del adolescente. M.A. Salmerón Ruiz. 
Adolescere 2015; III (2): 18-25 

• El embarazo en la adolescente. G. Perkal Rug. Adolescere 2015; III (2): 
26-35 

• Caso clínico: Talla baja. Pequeño para la edad gestacional: 
hipocrecimiento y alteraciones metabólicas. Adolescere 2015; III (2): 36-
45 

• Caso clínico: Mal rendimiento escolar. L. Rodriguez Molinero. 
Adolescere 2015; III (2): 46-53 

• Caso clínico: Enfermedad de Crohn. M.J. Martínez Gómez, J.F. Viada 
Bris. Adolescere 2015; III (2): 54-62 

• La entrevista al adolescente. J. Casas Rivero, J.L. Iglesias Diz. 
Adolescere 2015; III (2): 64-68 

• Anticoncepción ¿Qué necesitan los adolescentes?. M.J. Rodríguez 
Jiménez. Adolescere 2015; III (2): 69-79 

• Trastornos psiquiátricos en la adolescencia. P. Sánchez Mascaraque. 
Adolescere 2015; III (2): 80-91 

http://www.adolescenciasema.org/como-influye-la-moda-en-el-comportamiento-de-los-adolescentes-jose-luis-iglesias-diz-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-57-66/
http://www.adolescenciasema.org/como-influye-la-moda-en-el-comportamiento-de-los-adolescentes-jose-luis-iglesias-diz-tema-de-revision-adolescere-2015-iii-1-57-66/
http://www.adolescenciasema.org/protocolo-diagnostico-de-amenorrea-en-adolescentes-m-j-rodriguez-jimenez-i-hernandez-de-la-calle-protocolo-adolescere-2015-iii-1-67-73/
http://www.adolescenciasema.org/protocolo-diagnostico-de-amenorrea-en-adolescentes-m-j-rodriguez-jimenez-i-hernandez-de-la-calle-protocolo-adolescere-2015-iii-1-67-73/
http://www.adolescenciasema.org/adolescente-con-anorexia-nerviosa-j-casas-rivero-f-guerrero-alzola-m-a-salmeron-ruiz-caso-clinico-adolescere-2015-iii-1-74-81/
http://www.adolescenciasema.org/adolescente-con-anorexia-nerviosa-j-casas-rivero-f-guerrero-alzola-m-a-salmeron-ruiz-caso-clinico-adolescere-2015-iii-1-74-81/
http://www.adolescenciasema.org/novedades-bibliograficas-l-s-eddy-ives-adolescere-2015-iii-1-82-87/
http://www.adolescenciasema.org/novedades-bibliograficas-l-s-eddy-ives-adolescere-2015-iii-1-82-87/
http://www.adolescenciasema.org/los-padres-preguntan-l-rodriguez-molinero-adolescere-2015-iii-1-88-90/
http://www.adolescenciasema.org/los-padres-preguntan-l-rodriguez-molinero-adolescere-2015-iii-1-88-90/
http://www.adolescenciasema.org/entre-nosotros-bienvenida-al-novato-una-historia-de-violencia-psicologica-jose-pena-porto-adolescere-2015-iii-1-91/
http://www.adolescenciasema.org/entre-nosotros-bienvenida-al-novato-una-historia-de-violencia-psicologica-jose-pena-porto-adolescere-2015-iii-1-91/
http://www.adolescenciasema.org/noticias-f-notario-herrero-adolescere-2015-iii-1-92-94/
http://www.adolescenciasema.org/critica-de-libros-carlos-marina-adolescere-2015-iii-1-95-96/
http://www.adolescenciasema.org/presentacion-de-la-guia-clinica-sobre-el-ciberacoso-para-los-profesionales-de-la-salud-adolescere-2015-iii-1-97-98/
http://www.adolescenciasema.org/presentacion-de-la-guia-clinica-sobre-el-ciberacoso-para-los-profesionales-de-la-salud-adolescere-2015-iii-1-97-98/
http://www.adolescenciasema.org/in-memoriam-doctor-paulino-castells-adolescere-2015-iii-1-99/
https://www.adolescenciasema.org/iv-curso-de-la-sema-salud-integral-en-la-adolescencia
https://www.adolescenciasema.org/iv-curso-de-la-sema-salud-integral-en-la-adolescencia
https://www.adolescenciasema.org/adolescencia-necesidades-y-problemas-implicaciones-para-la-intervencion
https://www.adolescenciasema.org/adolescencia-necesidades-y-problemas-implicaciones-para-la-intervencion
https://www.adolescenciasema.org/influencia-de-las-tic-en-la-salud-del-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/influencia-de-las-tic-en-la-salud-del-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/el-embarazo-en-la-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/el-embarazo-en-la-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/talla-baja-pequeno-para-la-edad-gestacional-hipocrecimiento-y-alteraciones-metabolicas
https://www.adolescenciasema.org/talla-baja-pequeno-para-la-edad-gestacional-hipocrecimiento-y-alteraciones-metabolicas
https://www.adolescenciasema.org/talla-baja-pequeno-para-la-edad-gestacional-hipocrecimiento-y-alteraciones-metabolicas
https://www.adolescenciasema.org/mal-rendimiento-escolar
https://www.adolescenciasema.org/mal-rendimiento-escolar
https://www.adolescenciasema.org/enfermedad-de-crohn
https://www.adolescenciasema.org/enfermedad-de-crohn
https://www.adolescenciasema.org/la-entrevista-al-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/la-entrevista-al-adolescente
https://www.adolescenciasema.org/anticoncepcion-que-necesitan-los-adolescentes
https://www.adolescenciasema.org/anticoncepcion-que-necesitan-los-adolescentes
https://www.adolescenciasema.org/trastornos-psiquiatricos-en-la-adolescencia
https://www.adolescenciasema.org/trastornos-psiquiatricos-en-la-adolescencia


16 

 

• Protocolo: Traumatología: Exploración y actuación a seguir. L. Moraleda 
Novo. G. González Morán. Adolescere 2015; III (2): 92.108 

• Caso clínico: Trastorno de sueño: Síndrome de piernas inquietas. M. 
Merino Andreu. Adolescere 2015; III (2): 110-126 

• Caso clínico: Hiperandrogenismo, ¿Qué hacer?. M.B. Roldán Martín et 
al. Revista Adolescere 2015 III (2): 118-126 

• Caso clínico: Asma. Cómo actuar. Alergia – Intolerancia a AINEs. J. 
Pellegrini Belinchón, C. Ortega Casanueva. Adolescere 2015; III (2): 
127-133 

• Comunicaciones orales y pósters. Adolescere 2015; III (2): 134-144 
• Comentario de libros. Adolescere 2015; III (2): 145 

 

Vol 3 nº 3 2015  

• XXIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de la 
Adolescencia (SEMA) Valladolid 4 y 5 de Marzo 2016. Adolescere 2015; 
III (3): 03-04 

• Editorial: Grupo de trabajo de sexualidad y ginecología de la SEMA. 
M.J. Rodríguez Jiménez (coordinadora). Adolescere 2015; III (3): 05-10 

• : Cefaleas y migrañas en la adolescencia. D. Martín Fernández-
Mayoralas, A.L. Fernández-Perrone, A. Fernández-J. Adolescere 2015; 
III (3): 11-31 

•  Vivir (y morir) a mi manera. La atención a adolescentes en cuidados 
paliativos. M. Rigal Andrés, C. del Rincón Fernández y R. Martino Alba. 
Adolescere 2015; III (3): 32-51 

• Protocolo: Protocolo de sinusitis en la adolescencia. J. de la Flor i Brú. 
Adolescere 2015; III (3): 52-59 

• Caso clínico: Cefalea y sensación de giro de objetos: una combinación 
olvidada. D. Gómez-Andrés, I. Pulido-Valdeolivas. Adolescere 2015; III 
(3): 60-65 

• Novedades bibliográficas. Adolescere 2015; III (3): 66-77 
• Los padres preguntan: Mi hijo no puede vivir sin el teléfono móvil. 

Adolescere 2015; III (3): 78-81 
• Noticias. Adolescere 2015; III (3): 82-84 
• XI Curso de actualización en medicina del sueño 

en la población infantojuvenil. Adolescere 2015 III (3): 85-86 
 
 
 
• RESPECTO A LOS AUTORES, se cuenta con autores de reconocido 
prestigio, expertos en los diferentes temas y que colaboran de forma 
desinteresada. 
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• DATOS DE DISTRIBUCIÓN: Desde su inicio han ido aumentando 
progresivamente las visitas y llega a Hispanoamérica aproximadamente a 
3.000 pediatras y profesionales interesados en el mundo de la adolescencia. 
• HAY COORDINACIÓN CON LA WEB DE LA SEMA donde se cuelgan 
todos los números en abierto. 
• La revista además de en nuestra página Web está en soporte de 
publicación digital (ISSUU) lo cual da una mayor difusión internacional. Es 
un visor de publicaciones que emula una revista de papel. 
 
• DIFUSIÓN Se está planteando difundirla a los residentes de todo el país 
así como a las unidades docentes de hospitales y Centros de AP para 
que conozcan la SEMA así como la revista y aumentar la difusión. Igualmente 
difusión en Latinoamérica 
• Los coordinadores de Adolescere además de la comunicación constante a 
través del correo electrónico, se reúnen anualmente 
 
Se han recibido felicitaciones por parte de varios compañeros. La revista está 
abierta a Comunicaciones y Actividades de los diferentes grupos de trabajo de 
la SEMA y a las ideas, sugerencias y colaboraciones de todos los socios y 
profesionales de las diferentes disciplinas 
 
4.- INFORME PAGINA WEB DE LA SEMA: 
Dr. Antonio Redondo Romero (coordinador hasta 2014) 
 
Estadísticas 2014. Los datos incluyen la descarga de los contenidos sin 
haber entrado a través de la web de la SEMA 
 Visitas totales (anual): 167.321 (2013 - 144.718) 
 Visitas mensuales (media): 13.943 (2013 - 12.059) 
 Páginas vistas (anual): 402.887 (2013 - 378.216) 
 Media de páginas por visita 2,40 (2013 - 2,61) 
Visitas por países. Los países que más nos visitan son. Entre paréntesis 
puesto que ocupaban en 2013 
1. México (2) 2. España (1) 3. Perú (7) 4. Colombia (5) 5. Venezuela (3) 6. 
Argentina (7) 7. Ecuador (4) 8. Chile (8)   9. Estados Unidos (9) 10. 
Guatemala (10) 
Análisis de estadísticas y visitas 2014 
- El aumento de visitas a la web se da especialmente al inicio del curso 
escolar (septiembre).  
-  Por primera vez España no es el primer país por número de visitas. Se 
podría leer como que la web se ha vuelto más internacional. México lidera los 
accesos a la SEMA y las visitas de Hispanoamérica crecen  más. 
- Viendo los términos de búsqueda por los que la gente llega a la SEMA, se 
observa que hay muchos “Padres y Educadores” y “adolescentes”.  Habría 
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que potenciar la inclusión de material para los profesionales y  modificar la 
forma de su búsqueda. 
- “Padres y Educadores” y “adolescentes: Si se desea potenciar éstas 
secciones se necesitaría incluir más contenido para ellos, y que éste sea  más 
accesible y visual 
 
Facebook de la SEMA 
- El Facebook de la SEMA comparte noticias de todas las webs y muy poco 
de la web de la SEMA. Ello hace que no aporte visitas a la web sino 
viceversa. La web aporta visitas al Facebook pero los contenidos de Interés 
(Adolescere, Guía, etc.) están en la web. 
- El problema de cualquier FACEBOOK es que todo el contenido que se 
introduce se pierde en el tiempo; a diferencia de la web en que éste 
permanece y está clasificado. 
- La SEMA no tiene en 2014 cuenta de Twitter 
- En la junta directiva de Marzo 2015 se sugiere crear un “grupo de 
comunicación en Internet” de la SEMA que integre la página  web, Facebook 
y Twitter. 
 
Situación actual de la Web-SEMA, Twitter y Facebook 
 
Durante 2015 se ha trabajado en la modernización de la Página Web para 
facilitar el acceso a la misma.  En octubre-noviembre 2015 se ha cambiado 
el Web master y se ha comenzado a aumentar y estructurar los contenidos. 
 
En septiembre 2015 se inicia Twitter como coordinadores el Dr. Arturo 
Hernandez y Maria Taracena del Piñal. 
   
A últimos de junio 2015 el Dr. Ruiz lazaro responsable del Facebook SEMA 
dimite de su cargo en la Junta Directiva, así como del resto de sus 
responsabilidades en Facebook, Adolescere y en el grupo de drogas. En 
octubre 2015 inicia la coordinación de Facebook el Dr. Ignacio Rimbau 
  
 
 
5.- ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO  
 
5.-1 GRUPO COLABORACION INTERNACIONAL 

MIEMBROS 

G. Castellano Barca Pediatra. Consulta Joven. Torrelavega. Cantabria 
COORDINADOR 
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J Casas Rivero Pediatra. Hospital La Paz, Unidad de Medicina de la 
Adolescencia. Madrid 
M I Hidalgo Vicario Pediatra. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid 
L Rodríguez Molinero Pediatra. Centro de Salud Huerta del Rey. 
Valladolid 
M Salmerón Ruiz Pediatra. Hospital La Paz. Unidad de Medicina de la 
Adolescencia. Madrid. 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

1.- Constitución y organización del grupo de trabajo 2013 

2.-  Se ha recogido y publicado a lo largo de 2013 y 2014 en sus apartados y 
en la Web SEMA , Contenidos, Agenda , Sociedades Comités, Sitios Web, 
Noticias,  e información diversa relacionado con la Salud Integral del 
Adolescente, y procedente de diversos ámbitos, fundamentalmente de 
Hispanoamérica. 
Actualmente están referenciadas quince Sociedades/ Comités de 
Adolescencia de Diferentes Países 

3-ADOLECA Adolescencia del Caribe (se refiere a Cuba) 2013 Y Seminario 
Internacional de CODAJIC Confederación de Adolescencia y Juventud de 
Iberoamérica y el Caribe) en La Habana 2013. German Castellano desarrolló 
la ponencia: Sobrepeso y obesidad.  

4.-ADOLECA Adolescencia del Caribe (se refiere a Cuba) 2013 Y Seminario 
Internacional de CODAJIC Confederación de Adolescencia y Juventud de 
Iberoamérica y el Caribe) en La Habana 2013. German Castellano desarrolló 
la ponencia: Políticas públicas  

5.- ADOLECA Adolescencia del Caribe (se refiere a Cuba) 2013 Y Seminario 
Internacional de CODAJIC Confederación de Adolescencia y Juventud de 
Iberoamérica y el Caribe) en La Habana 2013. German Castellano desarrolló 
la ponencia: Medicina de la Adolescencia: por qué 

6-6th Joint Meeting sobre Pediatría y Medicina de la adolescencia 2013. 
Catanzaro (Italia). German Castellano desarrolló el tema: La intimidad del 
cerebro adolescente. 

7.-6th Joint Meeting sobre Pediatría y Medicina de la adolescencia 2013. 
Catanzaro (Italia). German Castellano desarrolló el tema: Mis queridos niños 
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8.- El Dr. Luis Rodriguez Molinero acudió al 18th European Congress of the 
IAAH Internacional Associatión for Adolescent Health y SFSA (Sociedad 
Francesa de Salud del Adolescente) Paris 2014 presento el póster titulado 
“Las actitudes sexuales de los adolescentes de Castilla y León”. 

9. - Nuria Curell acudió al 18th European Congress of the IAAH (Internacional 
Associatión for Adolescent Health) Adolescent Well-being Jun 16th&17th 
2014-Paris – Presentó un poster: “Peer Work and empowerment sessions 
to encourage autonomy and self-care in HIV infected youth”.  N. Curell 
(M.D.), M. Casas (nurse), P. Garriga (nurse) 

10.- José Casas acudió a la SAHM 2013 y al 18th European Congress of the 
IAAH Internacional Association for Adolescent Health y SFSA (Sociedad 
Francesa de Salud del Adolescente) Paris 2014   

11.- Se elaboró un informe sobre la situación de la Medicina de la 
Adolescencia a nivel internacional 2013-2014 que se puede ver en la 
información del grupo en www.adolescenciasema.org 

12.- Se realizó Informe de cómo se pueden formar los profesionales 
interesados en Medicina de la Adolescencia a nivel internacional, ver en 
la información del grupo en www.adolescenciasema.org 

13.- Información periódica sobre la posibilidad de realizar Master o 
cursos de formación sobre Medicina de la Adolescencia a nivel internacional 

14.- En el Congreso Internacional de la AEP en Madrid 2014 se colaboró en la 
invitación a ponentes internacionales. Valeria Mulli /(Argentina)  y Elisabette 
Santos (Portugal) sobre el embarazo en la adolescencia 
 
15.- En el Congreso Internacional de la AEP en Madrid 2014. Se colaboró 
Encuentro con el experto: La Transición del cuidado del pediatra a la 
MEDICINA de adultos Giuseppe Raiola (Italia- Catanzaro) 
 
En 2015 se pretende potenciar la Agenda con objeto de que haya información 
actualizada sobre los diferentes eventos y evite, en lo posible, a los 
organizadores la coincidencia de fechas 
 
5.-2 GRUPO DE TRABAJO FORMACIÓN Y ACREDITACIÓN DE LA SEMA 
 

MIEMBROS 
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MI Hidalgo Vicario Pediatra. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid 
COORDINADORA 
G Castellano Barca Pediatra. Consulta Joven. Torrelavega. Cantabria 
MJ Ceñal González-Fierro Pediatra. Hospital de Móstoles. Madrid 
MT Muñoz Calvo Pediatra. Hospital Niño Jesús. Madrid 
M Salmerón Ruiz Pediatra. Hospital La Paz. Unidad de Medicina de la 
Adolescencia. Madrid. 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS 2013-2014 
 
1.-Fundación, constitución y organización del grupo de trabajo 2013 
2.- Representación en la Junta Directiva de la AEP.  
3.-Colaboracion en la organización del Congreso Nacional de la AEP enviado 
mesas y ponencias 
4. Se ha colaborado en todos los Congresos AEP- Último Congreso de Madrid 
2014 y Bilbao 2015 
5.- Evaluación de las comunicaciones al Congreso de la AEP 
6.- Moderación de comunicaciones en Congreso AEP 
7.- Coordinar el Curso de la SEMA 2013 y 2015   
8.- Coordinar el Congreso de la SEMA en Cantabria 2014 
9.-Elaborar un informe sobre la situación de la Medicina de la Adolescencia a 
nivel nacional e internacional que se puede ver en la información del grupo en 
www.adolescenciasema.org 
10.- Realizar Informe de cómo se pueden formar los profesionales interesados 
en Medicina de la Adolescencia tanto en nuestro país como a nivel 
internacional ver en la información del grupo en www.adolescenciasema.org 
11.- Información periódica sobre la posibilidad de realizar Masters o cursos de 
formación sobre MA tanto en nuestro país como a nivel internacional 
12.-Elaboración de Materias y herramientas de utilidad para trabajar con los 
adolescentes 
13.- Actualización con documentación de la página Web SEMA 
14.-En el Instituto Marqués de Santillana de Torrelavega (Cantabria) continúa 
una Consulta Joven para adolescentes y familiares que atiende el Dr. German 
Castellano 
15.-Asociación Pontesano contra la obesidad infanto-juvenil "desarrolla en 
Cantabria desde 2012 una intensa actividad preventiva con múltiples acciones 
en niños, adolescentes y familias, que en 2015 ha extendido a colectivos 
discapacitados de esos grupos de edad. Incluyen talleres, tutorías, charlas y 
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la publicación de un Manual con Consejos de Nutrición para niños y otro para 
adolescentes, así como pequeñas publicaciones para familias aconsejando 
actividad física para todos y alimentación adecuada 
La Asociación Pontesano contra la Obesidad presidida por el Dr. German 
Castellano, cuenta con profesionales cualificados de las siguientes 
especialidades: Medicina de Atención Primaria, Pediatría, Nutrición, 
Psicología, Química, Farmacia, Tecnología de los Alimentos, Seguridad 
Alimentaria y Pedagogía, lo que la permite el abordaje multifactorial de la 
obesidad 
16 -Actualmente se realiza un trabajo de investigación sobre la situación del 
sobrepeso y obesidad en discapacitados en colaboración con la Escuela de 
Enfermería de la Universidad de Cantabria y el Observatorio de la Salud 
Publica de Cantabria, dependiente de la Consejería de Sanidad del Gobierno 
Regional 
17.- Consulta Joven en el " Instituto Marqués de Santillana" de Torrelavega, 
Cantabria, en la que se atiende a los adolescentes del Centro y a los padres o 
tutores. 
PUBLICACIONES 
1.-ADOLESCERE. Tres números anuales Incluyendo uno de ellos el Curso/ 
congreso SEMA  
2.-MEDICINE. Número monográfico dedicado a la Adolescencia. Coordinado 
por la Dra. Brañas 
1) Revisiones 
a) La adolescencia. Aspectos fisiológicos, psicológicos y médicos. 
Principales cuadros clínicos. Dres. Hidalgo y Ceñal  
b) Enfermedades metabólicas, nutricionales y endocrinológicas en la 
adolescencia. Dra. Muñoz Calvo 
c) Enfermedades de la piel y mucosas. Dra. Lucero Nogueira 
d) Alteraciones psiquiátricas en la adolescencia Dr. Pedreira 
2) Protocolos 
a) Diagnóstico de enfermedades de transmisión sexual en la adolescencia. 

Dra. MJ Jimenez 
b) Diagnóstico de alteraciones del sueño en la adolescencia. Dr. G Pin 
c) Diagnóstico de las alteraciones del peso en la adolescencia Dr. Casas 
d) Diagnóstico de adiciones en el adolescente. Dr. Ruiz  
3) Caso clínico artritis idiopática juvenil Dr. Robledillo 
 
3.-REVISTA ANALES DE FORMACIÓN CONTINUADA. Coordina Dra. 
Hidalgo 
1.- Adolescencia. Aspectos físicos, psicológicos y sociales.  I. Hidalgo. MJ 
Ceñal  
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2.- La atención al adolescente y los aspectos legales: LR Molinero y F. de 
Montalvo Jääskeläinen  
3.- Programas de atención al adolescente G. Castellano 
4.- La salud mental y los trastornos de conducta en la adolescencia. P. 
Rodríguez  
5.- 
 Tabaco, alcohol y drogas Ilegales ¿Qué hacer?  P Ruiz , F Caudevilla  
 6.- Anticoncepción y prevención de ITS.  Mª José Rodríguez Jiménez   
7.- Adolescencia y redes sociales. M Salmerón. J Casas 
8.- Asesoramiento a los padres. P. Ruiz 
 
 LIBROS Y DOCUMENTOS 
1.--LIBRO: Medicina de la Adolescencia 2012. 
2.--Libro blanco de especialidades pediátricas. Actualización 2013  
3.--Documento de formación en Medicina de la Adolescencia. 
ACREDITACIÓN Y FORMACIÓN DE PROFESIONALES ÁREA DE 
CAPACITACIÓN ESPECÍFICA EN MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 2013-
2014 
4.--Colaboración en Pediamecum de la AEP  2013-14 
 
CONFERENCIAS, PONENCIAS, PRESENTACIONES 
 
1- Adolescencia. Perspectivas asistenciales. MI Hidalgo Vicario. XXII 
Congreso de la SEMA Santander 7-8 de marzo 2014 
2-Identidad del Adolescente como se construye. Lefa E Saray. XXII Congreso 
de la SEMA Santander 7-8 de marzo 2014 
3- Talla Baja. MT Muñoz Calvo. XXII Congreso de la SEMA Santander 7-8 de 
marzo 2014 
4-Tratamiento farmacológico del TDAH. J Casas Rivero. XXII Congreso de la 
SEMA Santander 7-8 de marzo 2014 
 
5- Situación en España del TDAH. Editorial. Mª Inés Hidalgo Vicario Pediatr 
Integral 2014, XXVIII (9) 595-597 
 
6-. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Manifestaciones clínicas 
y evolución. Diagnóstico desde la evidencia científica Mª Inés Hidalgo Vicario 
Pediatr Integral 2014, XXVIII (9) 69-623 
 
7- Herramientas de utilidad para evaluar el trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad. Mª Inés Hidalgo Vicario Pediatr Integral 2014, XXVIII (9) 689-
682 
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8-Ponencias. Presentaciones Diferentes miembros SEMA han colaborado en 
el Congreso SEMA y en el de la AEP 
 
9-Ponencias en la AEP Madrid 2014. Se propusieron 9 actividades. Aceptaron 
tres:   
1.- Embarazo en la adolescencia. MªJose Jimenez (grupo AC de la SEMA), 
Valeria Mulli / (Argentina) y Elisabette Santos (Portugal)  
2- Casos Clínicos en Medicina de la adolescencia: C de riesgo (sexo y 
drogas) L R Molinero, Alteraciones menstruales Maite Muñoz, y Acoso a 
través internet María Salmerón  
3- Encuentro con el experto: La Transición del cuidado de pediatría a la M de 
adultos Giuseppe Raiola 
 
5.-3 GRUPO DE TRABAJO TDAH  
 

MIEMBROS 
Lefa S. Eddy Pediatra. Centre Mèdic Sant Ramon Santa Coloma de 
Gramenet, Barcelona COORDINADORA 
José Casas Rivero Pediatra. Servicio de pediatría. Hospital La Paz 
Madrid 
Manuel Antonio Fernández Fernández Neuropediatra. Centro de Salud 
Espartinas. Instituto Andaluz de Neurología Pediátrica. Sevilla 
Jose Javier González Lajas Piscopedagogo. Consulta Psico TDAH 
Cáceres 
Mª Inés Hidalgo Vicario Pediatra. Centro de Salud Barrio del Pilar 
Madrid 
Luis Rodríguez Molinero Pediatra. CS Huerta del Rey Valladolid 
Patricio José Ruiz Lázaro Pediatra. Centro de Salud “Manuel Merino” 
Alcalá de Henares Madrid 

 
I.-ACTIVIDADES GENERALES 

1.- Constitución y organización del grupo de trabajo 2013 
2.-Proporcionar material de interés y herramientas para los 
profesionales disponible en la Web de la SEMA 
3.- Ofrecer información para los profesores 
4.- Colaborar en el Congreso de la SEMA 2014 

 
II.-CURSOS, CONFERENCIAS, PONENCIAS, MASTERS  

1.  TDAH en la población infantojuvenil. Inés Hidalgo. Centro de salud 
Barrio del Pilar, Madrid. Febrero 2014. 

2.  Puesta al día en TDAH. Asociación de Familiares de Niños Hiperactivos 
de la Provincia de Cádiz. Rota, febrero 2014. Manuel Fernández 
Fernández 
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3.  El adolescente con TDAH. Tratamiento Psicoeducativo. Simposio 
paralelo XXII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de la 
Adolescencia. JJ González Lajas. Santander, 7 y 8 de marzo de 2014. 

4.  Puesta al día y presentación de casos clínicos de pacientes con TDAH 
en tratamiento con Equasym. Manuel A. Fernández Fernández. Sevilla, 
Marzo 2014.  

5.  La práctica educativa en adolescentes con TDAH.  JJ González Lajas. 
I.E.S. Jálama. Moraleja, Cáceres, 6 de mayo de 2014. 

6.  TERCERA Conferencia Internacional sobre TDAH Eunethydis. Manuel 
A. Fernández Fernández. Ocho comunicaciones presentadas. 
Estambul, Turquía, Mayo 2014.  

7.  La responsabilidad didáctica pedagógica de los padres en el 
aprendizaje de los adolescentes con TDAH. JJ Gonzalez Lajas  I.E.S. 
Jálama. Moraleja, Cáceres 16 de mayo de 2014. 

8.  Ponencia TDAH en la adolescencia y edad adulta. Inés Hidalgo. Centro 
de Salud Barrio del Pilar, Madrid. Junio 2014. 

9.  Presentación de Elvanse. Manuel A. Fernández Fernández. Cádiz, 
Junio 2014. 

10. Instituto Psicofarmacología Shire. Taller sobre el trastorno del 
aprendizaje no verbal y el trastorno del desarrollo de la coordinación 
motora en el TDAH. Manuel A. Fernández Fernández. Madrid, 
Septiembre 2014. 

11. Puesta al día en TDAH. Asociación de Familiares de Niños 
Hiperactivos de la Provincia de Cádiz. Manuel A. Fernández Fernández. 
Algeciras, Septiembre 2014. 

12. Congreso de investigación de la Sociedad Europea de Neurología 
Pediátrica. Manuel A. Fernández Fernández, Coordinador del Grupo de 
TDAH. Bucarest, Rumania, Septiembre 2014.  

13. Puesta al día en TDAH. Asociación de Afectados por el TDAH de 
Dos Hermanas. Manuel A. Fernández Fernández. Montequinto, Sevilla, 
Octubre 2014.  

14. Como desarrollar desde la familia una autoestima saludable en 
niños y adolescentes con TDAH.  JJ González Lajas. Casa de las 
Asociaciones de Salamanca, organizada por ASANHI [Asociación 
Salmantina de niños hiperactivos], 4 de octubre de 2014. 

15. Postgrado experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y 
Trastornos de la conducta. Desarrollo del individuo de la infancia a la 
adolescencia. Lefa S. Eddy. Fundación Adana. 5ª edición, Barcelona, 21 
de octubre 2014 y 2 º Curso online, 3-14 noviembre 2014. 

 
16. Puesta al día en TDAH. Asociación de Familiares de Niños 

Hiperactivos de la Provincia de Cádiz. Manuel A. Fernández Fernández. 
Cádiz, Noviembre 2014.  
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17. Curso del Centro de Formación del Profesorado de San Roque. 

CEIP Álvarez Quintero de San Roque, Cádiz. Manuel A. Fernández 
Fernández. 

 
PUBLICACIONES 

1. Situación en España del TDAH. Mª Inés Hidalgo Vicario. Editorial. 
Pediatr Integral 2014, XXVIII (9) 595-597. 

2. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Manifestaciones 
clínicas y evolución. Diagnóstico desde la evidencia científica. Mª Inés 
Hidalgo Vicario, Luis Sánchez Santos.  Pediatr Integral 2014, XXVIII (9) 
69-623. 

3. Herramientas de utilidad para evaluar el trastorno por déficit de atención 
e hiperactividad. Pedro Javier Rodriguez Hernández, Mª Inés Hidalgo 
Vicario. Pediatr Integral 2014, XXVIII (9) 689-682 

 
LIBROS, CAPÍTULOS DE LIBROS Y DOCUMENTOS 

1. LIBRO. Proyecto PANDAH. Han participado diferentes miembros del 
grupo de TDAH de la SEMA: Jose Casas. Inés Hidalgo.  2014 Aval de 
diferentes Sociedades Científicas entre ellas la SEMA. 

 
2. Capítulo de libro. Importancia del trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad. Aspectos cuantitativos y cualitativos. Programa ACTION. 
Formación en pediatría general. Actualización clínica y terapéutica. 
TDAH en el niño. MI Hidalgo Vicario. Ed EMC 2014: pág. 9-24. 

 
BLOGs 

1. PSICOTDAH [http://psicotdah.com]. JJ González Lajas 
2. TDAH SALAMANCA [http://tdahsalamanca.wordpress.com]. JJ 

González Lajas  
 
5.-4 GRUPO DE TRABAJO ENDOCRINOLOGÍA DEL ADOLESCENTE  
 
MIEMBROS 
María Teresa Muñoz Calvo. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid 
(Coordinadora) 
Mª Jesús Ceñal González-Fierro. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid 
Mª Ángeles Donoso Sanz. Hospital del Henares. Madrid 
Belén Roldan Martín. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid 
Leandro Soriano Guillén. Fundación Jiménez Díaz. Madrid 
 
I.-ACTIVIDADES GENERALES 
1.- Constitución y organización del grupo de trabajo 2013 
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2.- Proporcionar material de interés y herramientas para los profesionales 
disponible en la Web de la SEMA 
3.- Colaborar en el Congreso de la SEMA 2014 
 Talla baja: Mª Teresa Muñoz Calvo 
4.- Colaborar en el IV Curso de la SEMA 
 Talla baja: Mª Teresa Muñoz Calvo 
 Hiperandrogenismo: Belén Roldan Martín 
 
II.-REUNIÓN  
Talla baja: Casos Clínicos 20 mayo 2014    
 María Teresa Muñoz Calvo.  
 Leandro Soriano Guillén. 
 
III.-PUBLICACIONES 
Anticoncepción en la adolescencia y situaciones especiales María Teresa 
Muñoz Calvo Rev Esp Endocrinol Pediatr 2015;6 Suppl(1):53-61 
 
 
5.-5 GRUPO DE TRABAJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN 
 

MIEMBROS 
M.A Salmerón Ruiz Pediatra de la Unidad de Medicina del Adolescente 
del Hospital Universitario La Paz. Madrid COORDINADORA 
Lefa S. Eddy. Pediatra. Centre Mèdic Sant Ramon Santa Coloma de 
Gramenet, Barcelona  
Nuria Curell Aguilà. Pediatra. Instituto Universitario Quirón Dexeus, 
Unidad de Adolescentes, Barcelona.  
Horacio Paniagua Repetto. Pediatra. Centro de Salud "Dávila", 
Santander, Cantabria.  
Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Jefe de Sección de Psiquiatría Infanto-
Juvenil del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. 
Profesor asociado de Psiquiatría Facultad de Medicina de la Universidad 
de Zaragoza. Investigador del I+CS.  
Ana Isabel Blanco Sánchez. Médico Interno Residente. Pediatría 
Hospital Universitario La Paz. 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS 2013-2014 
I. Fundación, constitución y organización del grupo de trabajo.2013 
 
II. Colaboración en congresos como ponentes: 
1. Casos Clínicos Interactivos: ciberacoso (1 hora). Congreso Extraordinario 

de la Asociación Española de Pediatría y II Congreso Extraordinario 
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Latinoamericano de Pediatría. Madrid 2014. Ciberacoso y otros riesgos de 
las TICs.  Diario de Mallorca. Palma de Mallorca. 2014. 

2. Las TICs en la adolescencia. ¿Del progreso al retroceso? I Jornadas las 
TICs en la adolescencia del uso al abuso. Madrid. 2014. 

3. Ciberacoso.  Foro Dermopinión. Hospital La Paz. 2014. 
4. Encuentro con el experto: ciberacoso y sus síntomas (1 hora). 62ª 

Congreso de la Asociación Española de Pediatría. Sevilla 2013. 
5. Influencia de las TIC en la salud sexual del adolescente. Encuentro 

multidisciplinar VPH ano genital. Madrid noviembre 2014. 
6. El ciberacoso en la infancia y la adolescencia. 15ª Encuentro de 

odontopediatría. Madrid diciembre 2014. 
 

III. Actualización con documentación de la página Web SEMA 
 
IV. Asesores o expertos de otros grupos de trabajo 
1. “INFORME SOBRE HÁBITOS DE USO Y SEGURIDAD DE INTERNET 

ENTRE MENORES Y JÓVENES EN ESPAÑA”. MINISTERIO DE 
INTERIOR SECRETARÍA DE ESTADO DE SEGURIDAD. Subdirección 
General  de Planificación y Gestión de Infraestructuras y Medios Para la 
Seguridad Junio 2014. Pendiente de publicación.  

2. Agenda Digital para España. Plan de Confianza Digital de crear un Grupo 
de Trabajo Público-Privado. Este grupo pretende coordinar las actuaciones 
tanto públicas como de carácter privado en materia de seguridad TIC de 
los menores de edad. Participa Ministerio de Interior, Ministerio de 
Educación, Ministerio de Sanidad, Ministerio de Justicia. 
 

V. Publicaciones 
1. Capítulos de libros 

1. Salmerón Ruiz M.A, Casas Rivero J. El adolescente y su entorno. 
En Ruiz Extremera A, compilador. Pediatría en Ciencias de la 
Salud. Granada: Universidad de Granada; 2013. p.115-27. 

2. Salmerón Ruiz M.A, Casas Rivero J. Entrevista y examen en salud 
del adolescente. En Ruiz Extremera A, compilador. Pediatría en 
Ciencias de la Salud. Granada: Universidad de Granada; 2013. 
p. 135-141. 

II. Artículos en revistas científicas 
1 M.A. Salmerón Ruiz, F. Campillo i López, J. Casas Rivero. Acoso a 
través de Internet. Pediatr Integral 2013; XVII(7): 529-533. 
2. M.A Salmeron Ruiz, Blanco Sánchez A, Casas Rivero J. Ciberacoso y 
adolescentes.  An Pediatr Contin. 2014;12(5):269-73. (NO FI) 
 
III. Comunicaciones a cursos y congresos 



29 

 

1. Salmerón Ruiz M.A. Ciberacoso en el deporte a niños y adolescentes. I 
Congreso Internacional y XIV nacional de psicología de actividad física y 
deporte. Cáceres. 2014. 
2. Campillo I López, F.; Salmerón Ruiz, M.A.; Casas Rivero, J. 
CIBERACOSO EN PEDIATRÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA. XXVII Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Pediatría extrahospitalaria y de atención 
primaria. Gran Canaria, octubre del 2013. 
Dra. M. Salmerón  
 
6.- PREMIOS Y BECAS 
 La SEMA ha otorgado: 
 

- Dos premios a las mejores comunicaciones en el Congreso de 
Santander 

- Tres premios a las mejores comunicaciones en el IV Curso de Madrid 
- 10 Becas a los pediatras en formación para asistencia al Congreso 

Nacional de la SEMA  


