
                                   

 

LUGAR: 

Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia.             

Avinguda de la Plata, 34, 46013 València. 

INSCRIPCIONES: 

Hasta el domingo 11 de noviembre de 2018 

A través del correo electrónico de la Sociedad 

Valenciana de Pediatría  (socvaped@comv.es),  

- Asunto: “Inscripción Curso para Madres y 

Padres de Adolescentes. I Edición Valencia”. 

- Nombre y apellidos de cada asistente y 

adjuntando copia del ingreso o transferencia 

en la cuenta bancaria de la sociedad con el 

concepto, “Curso Adolescencia SVP 2018”. 

                                    CUOTA:  

8 € por persona a ingresar en la cuenta del Banco 

de Sabadell ES76 0081 0662 1100 0143 9048. 

                                 CONSULTAS: 

 Secretaría de la SVP. Tf.- 963745568. 

Martes y jueves de 11’30-14 h y 16’30-19 h.  

 socvaped@comv.es 

 www.socvalped.com 
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          SÁBADO 17 DE NOVIEMBRE DE 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACION 

 

 

DIRECTOR:  
DR. JOSÉ P. VALDÉS RODRIGUEZ 

ORGANIZA:  

 

COORDINADOR: 
DR. IGNACIO SORRIBES MONRABAL 
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PRESENTACIÓN 

“¿Qué les pasa a nuestros jóvenes? No respetan a sus 

mayores, desobedecen a sus padres. Ignoran las leyes. 

Hacen disturbios en las calles inflamadas con 

pensamientos salvajes. Su moralidad decae. ¿Qué será de 

ellos?” (Platón 400 a.C). 

Parece que no hemos cambiado mucho. La 

adolescencia es un período de crisis, de cambio, que en 

esencia tiene las mismas características en cualquier siglo 

y cultura. 

Junto a los cambios físicos, pubertad, el adolescente 

debe adquirir su personalidad y la capacidad para  tomar 

decisiones. En este, a veces largo, proceso, conservar el 

equilibrio es tarea complicada y sujeta a una capacidad 

de diálogo y negociación imprescindibles.  

Nuestros adolescentes son rebeldes, atrevidos e 

innovadores, pero los consideramos desobedientes, 

inconscientes y manipulables.  

La sociedad actual, las de antes también, vende 

inmediatez y disfrute sin límites y maneja herramientas 

de gran potencia. Ahí están internet y las nuevas 

tecnologías. Por otro lado, siempre presentes, están las 

drogas. Las “legales”, tabaco y alcohol, y las ilegales.  

La combinación de adolescencia y  ambos hechos 

puede ser explosiva. Hay que saber cómo funcionan los 

dos componentes para conseguir que la mezcla no 

estalle.  

  Y recordemos, también nosotros hemos sido 

adolescentes. 

 

Dr. Ignacio Sorribes 

PROGRAMA 

 

8:30 Recogida de documentación. 

8:45 Presentación del curso. 

9:00 CONOCER AL ADOLESCENTE. 

- Cambios puberales: El papel de los padres. 

Dr. José P. Valdés.  

- Motivos de consulta en el comportamiento 

del adolescente. Dra. Petra Sánchez. 

10:30 Coloquio. 

11:00 Descanso. 

11:30 LA RELACIÓN DE LOS ADOLESCENTES 

CON LAS DROGAS. D. Luis Rodríguez. 

12:00  Coloquio. 

12:30 LA INFLUENCIA DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS.  

- La prevención es posible. Dra. Isabel Rubio. 

- Cómo afrontar una realidad: el 

CIBERACOSO. Dra. María Salmerón. 

13:30 Coloquio. 

14:00 Clausura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONENTES 

Dr. José P. Valdés Rodríguez. Pediatra. 
Acreditado en Medicina del Adolescente. 

Alicante 
 

Dra. Petra Sánchez Mascaraque.  
Psiquiatra Infantil. 

Centro de Salud Mental de Coslada. Hospital 
Niño Jesús. Madrid. 

 

D. Luis Rodríguez Fernández. Psicólogo. 
Profesor Asociado de la Universidad Miguel 

Hernández. Terapeuta del Servicio de 
Orientación Familiar del Ayuntamiento de 

Alicante. 
 

Dra. Isabel Rubio Díaz. Pediatra. 
Presidenta de la Asociación de Pediatría 

Extrahospitalaria de la Provincia de Alicante 
(APEPA), Centro de Salud El Raval. Elche. 

 

Dra. María Salmerón Ruíz. Pediatra. 
Unidad de Medicina del Adolescente del 

Hospital La Paz. Madrid. 
 


