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10:00 - 
13:30 h.

XVIII CONGRESO NACIONAL
DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE

MEDICINA de la ADOLESCENCIA de la A.E.P.

OVIEDO    23-24 marzo 2007
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Queridos compañeros:

Los días 23 y 24 de marzo de 2007 se celebrará en Oviedo el XVIII
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina de la
Adolescencia (S.E.M.A.) de la Asociación Española de Pediatría
(A.E.P.). Para nosotros es una satisfacción invitaros a participar.

El programa que se ha preparado contiene mesas redondas, talleres,
casos clínicos, comunicaciones y pósteres. Creemos que hay variedad
y que puede ser de vuestro interés, para poder continuar atendiendo
a los adolescentes en la consulta.

Deseamos que vuestra participación sea activa, que podáis presentar
trabajos donde exponer lo que vais haciendo, que todos podamos
aprender. Asimismo podremos debatir con los ponentes y contras-
tar las ideas de cada uno.

Queremos expresar un cordial agradecimiento a las personas que
forman los distintos comités, a los ponentes y a la Junta Directiva de
la S.E.M.A. Su actitud de trabajo, ánimo y desinteresada colaboración
han hecho posible la preparación de este Congreso.

Oviedo posee las más bellas joyas del prerrománico asturiano, una
catedral de estilo gótico flamígero y una Cámara Santa de estilo
románico, dignas de admirar. Las numerosas plazas y las distintas
calles peatonales ofrecen al viajero la oportunidad de callejear y dis-
traerse agradablemente. No olvidemos que la gastronomía asturiana
es una de las más deseables del norte de España, amenizada con la
riquísima sidra de manzana. Si se desea contemplar el paisaje de
Asturias, tanto de mar como de montaña, existen innumerables luga-
res cercanos a Oviedo que harán las delicias de los amantes de la
naturaleza.

En nombre de las personas que, con tanta ilusión, hemos organizado
este evento, os doy la bienvenida.

Teresa García Muñoz. Pediatra
Presidenta Comité Organizador

m

  

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidenta Teresa García Muñoz
Vicepresidente Venancio Martínez Suárez
Vocales Águeda García Merino

Begoña Domínguez Aurrecoechea
Carlos Díaz Vázquez
Isolina Riaño Galán
Rosa Rodríguez Posada
Serafín Málaga Guerrero 
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COMITÉ CIENTÍFICO
Presidente Manuel Crespo Hernández
Vicepresidente Germán Castellano Barca
Vocales Antonio Redondo Romero

Francisco J. Álvarez García
José B. López Sastre
Josep Mª Bofarull Bosch
Luz Mª Alonso Bernardo
Raimon Pelach Paniker
Teresa García Muñoz
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JUNTA DIRECTIVA S.E.M.A.
Presidente Germán Castellano Barca
Secretario José Casas Rivero
Tesorero Antonio Redondo Romero
Vocales Inés Hidalgo Vicario

José L. Iglesias Diz
Josep Mª Bofarull Bosch
Raimon Pelach Paniker
Teresa García Muñoz
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Coordinación con el Ayuntamiento
Alfonso Rodríguez Fidalgo
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SIMPOSIO I (0,4 créditos)

Planta  3ª

Avances en el manejo de sobrepe-
so y obesidad
Patrocinador: Central Lechera Asturiana y Cognis

Sobrepeso y obesidad en la adolescencia. Nuestra
realidad.
Dra. Isolina Riaño Galán

Actividad física e ingesta de leche con ácido linoléi-
co conjugado (CLA) en personas sanas con sobre-
peso.
Dr. José Antonio Villegas García

Efectos de la suplementación con ácido linoléico
conjugado sobre parámetros relacionados con el
metabolismo lipídico y la resistencia a la insulina
en niños y adolescentes.
Dr. Bartolomé Bonet Serra

Descanso. Café

SIMPOSIO II (0,4 créditos)

Planta  3ª

Prevención del cáncer de cuello
de útero. Situación actual y 
vacunas en desarrollo

Patrocinador: Laboratorio GSK-Vacunas

Viernes 23 marzo 2007
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11:45 - 12:00 h.

ENCUENTRO para 
JÓVENES de INSTITUTO y 
FORMACIÓN PROFESIONAL 

Sala de Cámara

Patrocinador: Ayuntamiento de Oviedo
Coordinador: Dr. José Manuel Ania Palacio

Educando en salud
Impartido por jóvenes del I.E.S. Cerdeño 

Descanso

Deporte y salud
Dr. Jorge Egocheaga Rodríguez

Fallo del Jurado del Concurso Exposición de
Pósteres para jóvenes.

Viernes 23 marzo 2007Viernes 23 marzo 2007
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10:00 -13:30 h. 

RECOGIDA de DOCUMENTACIÓN en
SECRETARÍA TÉCNICA DESDE las 10 h.

Los SIMPOSIOS I y II  se dirigen tanto a 
profesionales sanitarios como a educadores

entrada libre
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12:00 - 14:00 h.
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10:00 - 11:45 h.
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10:00 - 11:30 h.
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11:30 - 12:00 h.
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12:00 - 13:30 h.
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13:30 - 14:00 h.

 



Entrega de Acreditaciones en Medicina de la
Adolescencia

Descanso. Café

TALLERES SIMULTÁNEOS 
(Cada taller 0,4 créditos)

Planta  3ª

1.- Sexualidad 
Dª. Mercedes García Ruiz
Moderador 1: Dr. Josep Mª Bofarull Bosch
Moderadora 2: Dra. Isolina Riaño Galán

2.- Atención al adolescente en la práctica diaria.
Problemas y soluciones

Dr. Germán Castellano Barca
Moderador 1: Dr. Raimon Pelach Paniker
Moderadora 2: Dra. Águeda García Merino

3.- Drogas: ¿Cómo actuar?
Dr. José Zarco Montejo
Moderadora 1: Dra. Francisca Cruz Sánchez
Moderadora 2: Dra. Rosa Rodríguez Posada

4.- Casos clínicos de TDA/H 
Patrocinador: Laboratorio Janssen-Cilag
Dr. Alberto Fernández Jaén
Moderadora 1: Dra. Luz Mª Alonso Bernardo
Moderador 2: Dr. Venancio Martínez Suárez

5.- Patología de la columna. Prevención y trata-
miento

Dr. Máximo Alberto Díaz Ulloa
Moderador 1: Dr. José Luís Iglesias Diz
Moderadora 2: Dra. Begoña Domínguez Aurrecoechea

Cóctel de bienvenida en el
Auditorio

Introducción
Dr. Luis Mª Puig-Tintoré

El virus del papiloma humano como agente causal
del cáncer de cuello de útero: epidemiología e his-
toria natural de la enfermedad.
Dr. Luis Mª Puig-Tintoré

Prevención secundaria del cáncer de cuello de
útero: consenso español y situación.
Dr. Xavier Cortés Bordoy

Prevención primaria del cáncer de cuello de útero:
vacunas contra el papilomavirus.
Dr. Aureli Torné Blade

APERTURA DEL XVIII  CONGRESO
NACIONAL DE LA S.E.M.A. DE LA A.E.P.

Primera Mesa Redonda (0,3 créditos)

Sala de Cámara

ADOLESCENCIA del VARÓN
Moderador: Dr. José Luis Bonal Vilanova

Prevención de la salud sexual y reproductiva del varón
adolescente.
Dr. Eduardo Ruiz Castañé

Patología escrotal y peneana.
Dr. Joaquim Sarquella Geli

Infecciones de transmisión sexual (ITS).
Dra. Mª Luisa Junquera Llaneza

INAUGURACIÓN

Viernes 23 marzo 2007Viernes 23 marzo 2007
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15:30 - 17:00 h.
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15:25 h.
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17:40 - 18:00 h.
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17:00 h.
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17:30 h.
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18:00 - 20:00 h.
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20:30 h.

 



Asamblea General Ordinaria
de la S.E.M.A.

Sala de Cámara

Segunda Mesa Redonda (0,3 créditos)

Sala de Cámara

ADOLESCENCIA: 
DISTINTOS PAÍSES, 
DISTINTAS EXPERIENCIAS
Moderador: Dr. Germán Castellano Barca

Atención sanitaria al adolescente en Italia.
Dr. Vincenzo de Sanctis

Adolescencia en Latinoamérica.
Dra. Susana Guijarro

Adolescencia: Visión desde Amnistía Internacional.
Dr. Francisco Javier Fernández López

PRESENTACIÓN de PÓSTERES

1.- Adolescentes con riesgo de muerte súbita. Formas de
afrontar el tratamiento
A.P. Nso Roca, A. Barrios Tascón, L. García Guereta. Madrid

2.- Adolescentes con Síndrome de Down en educación afecti-
vo sexual. Experiencia en 3º de ESO
Bautista Torá. Granada

3.- Autoestima y adolescencia temprana
R. Petrella. Venezuela

Sábado 24 marzo 2007Sábado 24 marzo 2007
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8:00 - 9:30 h.

uu

     

9:30 - 11:00 h.

uu

     

11:00 - 11:45 h.

4.- Aversiones y preferencias alimenticias de los adolescentes
de 10 a 13 años de edad, escolarizados en la ciudad de
Santander
P.M. De-Rufino Rivas, C. Redondo Figuero, M.T. Viadero
Ubierna, T. Amigo Lanza, D. González-Lamuño Leguina, M.
García Fuentes. Santander

5.- Complicaciones extra e intracraneales de sinusitis
D. Moreno Jiménez, B. Nieto Almeida, M.G. Serrano, F.G.
Toranzo. Salamanca

6.- Consentimiento informado en el menor de edad. 
200 encuestas sobre las actitudes de los médicos
M. Sánchez Jacob, C. Martínez González, I. Riaño Galán.
Valladolid

7.- Decálogo de la sexualidad en la adolescencia
L. Rodríguez Molinero, M. Garrido. Valladolid

8.- Desarrollo de productos comunicacionales para la aten-
ción integral en la adolescencia
M.M. Bermúdez González, B.L. Castro Pacheco. Cuba

9.- Enfermedad de Kawasaki y lyonización de cromosoma X
en paciente adolescente portadora de hemofilia A
B. Nieto Almeida, D. Fernández Álvarez, M. Muriel Ramos, G.
García Llorente, E. De Goicoechea, T. Alberca Silva.
Salamanca

10.- Imagen corporal, hábitos nocivos y bullying entre ado-
lescentes. Comparación entre un entorno semirural y un
entorno urbano
J. Rodríguez García, C.A. Díaz Vázquez, L. González Guerra,
B. Domínguez Aurrecoechea, R. Labra Álvarez, P. Martínez
Fernández, M. Fernández Fernández. Aller (Asturias)

11.- “KLAN-DESTINO”. Alternativas de tiempo libre para
adolescentes en situación de riesgo social
P. Hernández Sánchez y Equipo Alfalar. Oviedo

                 



Sábado 24 marzo 2007
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Sábado 24 marzo 2007
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CASOS CLÍNICOS y 
COMUNICACIONES (0,3 créditos)

Sala de Cámara

Moderador: Dr. José Blas López Sastre

1.- Caso clínico: adolescente con enfermedad 
oncológica. 

Dra. Mª Jesús Antuña García

2.- Debut de colitis ulcerosa en un adolescente.
Dr. Carlos Bousoño García

3.- Caso clínico de anticoncepción.
Dr. José Casas Rivero

4.- Tres comunicaciones premiadas

1.- Hipertensión arterial  y perfil ingestivo salino en la
fibrosis quística
J.J. Díaz Martín, S. Campuzano Martín, C. Bousoño
García, C. Perillán Méndez, S. Málaga Guerrero. Oviedo

2.- Sexualidad, salud percibida y uso de la sanidad
entre adolescentes. Comparativa entorno semirural-
entorno urbano
J. Rodríguez García, C.A. Díaz Vázquez, L. González
Guerra, B. Domínguez Aurrecoechea, R. Labra Álvarez,
P. Martínez Fernández, M. Fernández Fernández. Aller
(Asturias)

3.- Evolución de la prevalencia de obesidad y sobrepeso
en adolescentes de Oviedo (1992-2006)
J.J. Díaz Martín, L. Somalo Hernández, M. García
González, , I. Riaño Galán, S. Málaga Guerrero. Oviedo

Descanso. Café

12.- Migraña complicada: hemiplejia aguda
N. Romero Hombrebueno, M. Benito Gutiérrez, A. García
Pose, A. Martínez Bermejo. Madrid

13.- Neuroblastoma recurrente en una paciente adolescente
G. García Llorente, B. Nieto Almeida, M. Muriel Ramos, D.
Fernández Álvarez, P. Prieto Matos, B. Gorozarri. Salamanca

14.- Patología benigna de la laringe. A propósito de 3 casos
D. Moreno Jiménez, B. Nieto Almeida, M.G. Serrano, F.G.
Toranzo. Salamanca

15.- Programas de intervención educativa con adolescentes
privados de salud
M. Esteve Martínez, M. Gutiérrez Lozano, C. Herrería
Sánchez, C. Magnet Benito, O. Samoano García. Oviedo

16.- Sexualidad responsable y adolescencia temprana
R. Petrella. Venezuela

17.- Situación de la sexualidad de los adolescentes de
Manlleu. Barcelona
M.A. Rifà Pujol, E. Coromina Pou. Barcelona

18.- Valoración del nivel nutricional de los adolescentes de
10 a 14 años de edad, escolarizados en la ciudad de
Santander
C. Redondo Figuero, P.M. De-Rufino Rivas, M.T. Viadero
Ubierna, T. Amigo Lanza, D. González-Lamuño Leguina, M.
García Fuentes. Santander

19.- Yo tengo, yo soy, yo estoy, yo puedo
M. Neira, P. Higueras, M. Rosón, L.M. Rodríguez. León

Descanso. Café

TALLERES (repetición) 
Planta  3ª

Comida de trabajo en el Auditorio

Sábado 24 marzo 2007Sábado 24 marzo 2007
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11:45 - 12:15 h.
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12:15 - 14:15 h.
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14:30 - 16:00 h.
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16:00 - 18:00 h.
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18:00 - 18:30 h.
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Las hojas se podrán recoger hasta 10 minutos después
de empezar la sesión, en ella se cumplimentarán todos
los datos solicitados y se entregarán personalmente al
finalizar el acto.
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Es importante poner de forma clara los datos de identifi-
cación personal para, una vez concluido el Congreso,
remitir a los solicitantes de acreditación el certificado
correspondiente.

Talleres simultáneos: Se adjudicarán por riguroso orden de
petición. En la hoja de Inscripción del Congreso deberán mar-
carse tres talleres por orden de preferencia. En el bono de con-
firmación se le indicará el taller adjudicado cada día.

La Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia conce-
de tres premios de 300 euros cada uno, a los tres mejores tra-
bajos presentados al Congreso.

La S.E.M.A. asignará 20 becas a personas en formación para
la asistencia al XVIII Congreso. La beca incluye asistencia a la
inauguración, cóctel de bienvenida, sesiones científicas, certi-
ficado de acreditación, documentación del Congreso, cafés y
comida de trabajo. Tendrán preferencia aquellos que presen-
ten póster al Congreso.

Medios audiovisuales: Se entregarán en la Secretaría de audiovi-
suales, al menos 30 minutos antes de la intervención (CDs,
DVD, lápiz USB).

SECRETARÍA TÉCNICA y CIENTÍFICA

GRUPO PACÍFICO
Dª. Montse Enrich
Mariá Cubí, 4, pral
08006 Barcelona, España
Tel:  (34) 932 388 777
e-mail: menrich@pacifico-meetings.com   
www.pacifico-meetings.com

VI Conferencia Blas
Taracena del Piñal (0,2 créditos)

Sala de Cámara

Moderadora: Dra. Inés Hidalgo Vicario

La tiranía de los jóvenes
D. Javier Urra Portillo

Entrega de premios a 
profesionales y jóvenes

CLAUSURA

Cena de Clausura en el Hotel de
la Reconquista

INFORMACIÓN CIENTÍFICA

Se ha concedido la acreditación de la Comisión Nacional de
Formación Continuada y los créditos de la ‘European
Accreditacion Council for CME (EACCME) de la UEMS’.
También ha sido declarado de Interés relevante por la
Sociedad Iberoamericana de Información Científica (SIIC).

La valoración en créditos es individual para cada sesión. Para
la obtención de los créditos es indispensable la justificación de
la asistencia y participación en la sesión, para ello:

4

                 

A la entrada de cada acto científico se podrá recoger una
hoja de “control de asistencia-evaluación” específica
para cada sesión.

Sábado 24 marzo 2007
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19:30 h.
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20:00 h.
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21:30 h.
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18:30 - 19:30 h.

 



ENTREGA de DOCUMENTACIÓN
En la Secretaría Técnica del Congreso, situada en la misma
Sede: Auditorio Príncipe Felipe de Oviedo. Se podrá recoger
desde las 10 horas del viernes 23 de marzo de 2007.

ACREDITACIÓN
Cada congresista y acompañante recibirá, junto con la docu-
mentación, un identificador que le dará acceso a los actos
científicos y sociales del Congreso, y que deberá llevar siem-
pre de forma visible.

PÓSTERES
Los autores deberán colocar los pósteres en los paneles des-
tinados a la exposición, desde el comienzo del Congreso hasta
su finalización. Se instalarán en la planta baja del Auditorio.
Colocación el viernes 23 de marzo, a partir de las 15 horas.
Retirada el sábado 24 de marzo antes de las 18,30 h.

ALMUERZO/CAFÉS
Tendrán lugar en la misma Sede de la reunión. El horario está
indicado en el Programa. Será obligatorio presentar el tique a
la entrada del comedor.

SEDE DEL CONGRESO
Auditorio Príncipe Felipe. Plaza de la Gesta

ACTOS SOCIALES

Viernes 23 de marzo
uu  

               

20:3o h. Cóctel de bienvenida. Auditorio. 

Sábado 24 de marzo
uu  

       

11:0o h. Visita guiada a la ciudad de Oviedo, 
seguida de comida. Sólo para acompañantes.

uu  

       

21:3o h. Cena de clausura. Hotel Reconquista.

INSCRIPCIONES
Remitir el Boletín de Inscripción debidamente cumplimentado
a la Secretaría Técnica del Congreso. Es necesario seleccio-
nar los talleres a los que se quiere asistir. 

Congresistas: Incluye la asistencia al Congreso, documenta-
ción, libro de resúmenes, café en los descansos, almuerzo de
trabajo, cóctel de bienvenida y cena de clausura.
Acompañantes: Incluye la asistencia al programa social y actos
programados.

CUOTAS de INSCRIPCIÓN

Antes del 31/01/2007 Después del 31/01/2007
Socio S.E.M.A. 270€ 330 €
No socio 300 € 370 €
M.I.R. (deberá acreditarse)200 € 250 €
Acompañante 180 € 240 €

ELECCIÓN de TALLERES
1:  Sexualidad
2:  Atención al adolescente en la práctica diaria.Problemas 

y soluciones 
3: Drogas: ¿Cómo actuar?
4: Casos clínicos de TDAH
5: Patología de la columna. Prevención y tratamiento

Importante: Al hacer la inscripción será necesario elegir tres
talleres por orden de preferencia. El Comité Organizador los
asignará por orden de recepción.

En la recogida de documentación se entregarán los bonos con
el Taller asignado a cada congresista para cada día. Será
expuesto un cartel a la entrada de la sala del Taller con el lis-
tado de los congresistas.

11551144

                    



●l Guijarro P. Susana, pediatra. Jefe Sº de Adolescentes. Hospital Isidro
Ayora. Quito. Presidenta de la Fundación Internacional para la
Adolescencia. ECUADOR.

●l Hidalgo Vicario Inés, pediatra. Centro Salud Barrio del Pilar.
MADRID.

●l Iglesias Diz José Luis, pediatra, prof. Asociado Universidad. HCU
SANTIAGO de COMPOSTELA.

●l Junquera Llaneza Mª Luisa, dermatóloga. Jefa Sección ITS y
Dermatología. Hospital Monte Naranco. OVIEDO.

●l López Sastre José Blas, pediatra. Jefe de Servicio. HUCA. Prof  Titular
Pediatría.OVIEDO.

●l Martinez Suárez Venancio, pediatra. Centro de Salud El Llano.
GIJÓN.

●l Pelach Paniker Raimon, pediatra. Centro Salud Barañain. PAMPLONA.

●l Puig-Tintoré Luís Mª, ginecólogo. Ginecología Oncológica. Hospital
Clínico. BARCELONA.

●l Riaño Galán Isolina, pediatra. Hospital San Agustín. AVILÉS.
●l Rodríguez Posada Rosa, pediatra. Centro de Salud. ARRIONDAS.

●l Ruiz Castañé Eduardo, Jefe Servicio Andrología. Fundació Puigvert.
BARCELONA.

●l de Sanctis Vincenzo, Director Unidad Adolescentología. Arcispedale
S. Anna. Ferrara. ITALIA.

●l Sarquella Geli Joaquim, adjunto Sº Andrología. Fundació Puigvert. BAR-
CELONA.

●l Torné Blade Aureli, ginecólogo. Ginecología Oncológica. Hospital
Clínico. BARCELONA.

●l Urra Portillo Javier, psicólogo forense. Fiscalía Tribunal Superior
Justicia. MADRID.

●l Villegas García José Antonio, catedrático. Universidad Católica de
Murcia. Cátedra Fisiología. MURCIA.

●l Zarco Montejo José, médico familia, prof Asociado Medicina UCM.
Centro Salud Ibiza. MADRID.

●l Alonso Bernardo Luz Mª, pediatra. Centro Salud La Ería. OVIEDO.

●l Ania Palacio José Manuel, médico y docente. I.E.S. Cerdeño. OVIEDO.
●l Antuña García Mª Jesús, pediatra, Oncología Pediátrica. Hospital

Universitario Central Asturias (HUCA) OVIEDO.

●l Bofarull Bosch Josep Mª, pediatra. Responsable TCA  Atención
Primaria. CAP St Pere. REUS.

●l Bonal Vilanova José Luis, pediatra. Presidente SEPEAP. GRANADA.

●l Bonet Serra Bartolomé, pediatra. Pediatría FH Alcorcón.
Alcorcón.MADRID.

●l Bousoño García Carlos, pediatra. Digestivo Infantil. HUCA. OVIEDO.
●l Casas Rivero José, pediatra. Unidad Medicina Adolescente. Hospital

Infantil La Paz MADRID.

●l Castellano Barca Germán, pediatra. Presidente SEMA. Centro Salud
La Vega Z. Consulta Joven.TORRELAVEGA.

●l Cortés Bodoy Xavier, ginecólogo. Sº Ginecología y Obstetricia.
Policlínica Miramar. PALMA DE MALLORCA.

●l Cruz Sánchez Francisca, pediatra. H. JM Márquez La Habana.
Profesora Universidad. Presidenta de la Sección de Adolescencia de
la Sociedad Cubana de Pediatría. CUBA.

●l Díaz Ulloa Máximo Alberto, traumatólogo. Hospital Clínico
Universitario (HCU). SANTIAGO de COMPOSTELA.

●l Dominguez Aurrecoechea Begoña. Centro de Salud Otero. OVIEDO.

●l Egocheaga Rodríguez Jorge, traumatólogo y medicina deportiva.
Profesor de EF y Deporte. OVIEDO.

●l Fernández Jaén Alberto, neuropediatra. Hospital La Zarzuela.
Fundación Educación Activa. MADRID.

●l Fernández López Francisco Javier, pediatra. Centro Salud. NAVA.

●l García Merino Águeda, pediatra. Centro de Salud Concinos. OVIEDO.

●l García Ruiz Mercedes, psicóloga. Consejo de la Juventud. OVIEDO.

11 771166

RELACIÓN DE PONENTES Y MODERADORES
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www.adolescenciasema.org

Ayuntamiento 
de Oviedo

SOCIEDAD DE PEDIATRÍA
ASTURIAS, CANTABRIA Y CASTILLA Y LEÓN

S E D E  D E L  C O N G R E S O
Auditorio Príncipe Felipe. Plaza de la Gesta. Oviedo

Universidad
de Oviedo

Colegio de Médicos
de Asturias

Auditorio 
Príncipe Felipe 

         


