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BIENVENIDA

Desde este privilegiado rincon de la Costa Dorada tarraconense, os hemos invitado a
disfrutar con nosotros de la luz de la primavera mediterranea en dias de celebracion
de tradiciones tan bellas y arraigadas como el dia de “Sant Jordi”, con las rosas y los
libros como protagonistas, a la vez que compartir y ampliar nuestros conocimientos
profesionales sobre los adolescentes y sus problemas en el marco del “XX Congreso de
la Sociedad Espanola de Medicina de la Adolescencia”.

El atractivo programa que hemos preparado, tanto por los temas a tratar como por la
experiencia de los ponentes que los presentaran, se desarrollara en las mesas redondas
con temas de actualidad como son los relativos a la delincuencia, o los referentes a la
cardiologiaenlaadolescencia. Enlostalleres practicos, que habeis escoguido, se trabajara
como actuar ante el consumo de tabaco y cannabis, sobre aquellas depresiones que, en
nuestro ejercicio diario, pueden pasar desapercibidas, asi sobre como podemos educar
para la sexualidad y también reflexionaremos sobre la comprension de los adolescentes
actuales, definidos como “rebeldes del bienestar”. La leccion magistral, en memoria
del fundador de nuestra Sociedad el Dr. Blas Taracena, tratarad sobre los procesos de
vinculacion afectiva y su importancia en la adolescencia. En el Simposium pre-congreso,
se discutira el abordaje terapéutico de la obesidad en el adolescente; sin olvidar el papel
benefactor de dos componentes importantes de nuestra dieta mediterraneay presentes
en los campos de nuestro alrededor, como el aceite de oliva y los frutos secos, sobre
todos las avellanas.

Esperamos vuestra participacion activa, tanto en los coloquios de las mesas redondas,
como en los talleres practicos, asi como en la discusion de las presentaciones de los
posters, como en las comunicaciones orales.

Deseamos que estos dias que permaneceréis en nuestra tierra os sean de gran provecho
para la formacion, la convivencia entre companeros de profesion y disfrutéis de la
primavera en estos dias de “Sant Jordi”, para nosotros de los enamorados y del libro.

Os deseamos una feliz y provechosa estancia en Salou.

Josep Maria Bofarull Bosch
Presidente Comité Organizador



VIERNES 23 ABRIL
9:30-11:30 H

_OBESIDAD EN LA ADOLESCENCIA: ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR (I)
Moderadora: Dra. Elisa De Frutos Gallego

1. Resultados del estudio Obescat
Dra. Lefa S. Eddy Ives. Pediatra, investigadora principal del estudio. (Sta.
Coloma de Gramanet)

2. “Frutos secos en la alimentacion sana del adolescente”
Dra. Rosa Sola Alberich. Catedratica de Medicina de la URV (Reus)

3. “Aceite de oliva y sindrome metabélico en la adolescencia”
Dr. Patricio José Ruiz Lazaro. Pediatra. Master en Nutricion y Dietoterapia.
(Madrid)

11:30
12:00-14:00 H BRGNERRRL 0,4 Créditos

_OBESIDAD EN LA ADOLESCENCIA: ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR (II)
Moderadora: Dra. Elisa De Frutos Gallego

1. Tratamiento farmacoldgico de la obesidad en adolescentes
Dr. Abel Lépez Bermejo, endocrinélogo infantil. Hospital de Girona “Dr.Trueta”.
Investigador Consultor. Fondo de Investigacién Sanitaria. Instituto “Carlos 111"

2. Unidad de Obesidad para Adolescentes: un nuevo abordaje integral
Prof. Miguel Garcia Fuentes. Catedratico de Pediatria de la Universidad de
Cantabria

14:00 H



VIERNES 23 ABRTL

15:15 H APERTURA DE LAS ACTIVIDADES DEL CONGRESO
15:30 H MESA REDONDA 0,4 Créditos

_ADOLESCENTE QUE DELINQUE: UN PROBLEMA EMERGENTE EN NUESTRA SOCIEDAD
Moderador: Dr. Josep Cornella i Canals

e Responsabilidad del menor ante los hechos delictivos
Excmo. Sr. Manuel-Jesus Dolz Lago. Fiscal del Tribunal Supremo, especialista
en menores (Madrid)

¢ Psicopatologia de la delincuencia juvenil. Evaluacion psicoldgica del menor
que delinque
Dr. Josep-Ramodn Juarez Lopez. Psicédlogo forense del Dep. de Justiciay
profesor de Psicologia y Criminologia de la Universidad de Girona

¢ Intervencion terapéutica en los Menores delincuentes, ; realidad o ficcion?
Dr. Carlos Imaz Roncero. Psiquiatra Infanto-Juvenil, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid y Centro de Menores Zambrana (Valladolid)

17:30 H
VRV TALLERES SIMULTANEOS 0,4 Créditos

1. Consumo de tabaco, cannabis o los dos: ;qué marca la diferencia?
Ponente: Dr. Joan Carles Suris i Granell. Unité multidisciplinaire pour la
santé des adolescents. Departement de Pédiatrie, CHUV, Université de
Lausanne (Suiza)

Moderadora: Dra. Lefa S. Eddy Ives

2. Depresion enmascarada
Ponente: Dra. Natividad Bolufer Vigrana. Psiquiatra y psicoterapeuta (Alicante)
Moderador: Dr. Ferran Sabaté i Casellas

3. Los nuevos adolescentes: los rebeldes del bienestar
Ponente: Dr. Jordi Royo i Isach (Barcelona)
Psicélogo. Asesor para la implantacion de programas preventivos de la
Diputacion de Barcelona
Moderadora: Dra. Natalia Calvo Pifero.

4. Negociar sexo seguro
Ponente: Dr. Juan Madrid Gutiérrez
Médico. Dir. Centro “Salud Joven” Ayuntamiento de Madrid
Moderadora: Dra. Graciela Perkal Rug

20:00 H INAUGURACION OFICIAL DEL XX CONGRESO DE LA SEMA
21:00 H COCTEL DE BIENVENIDA EN LOS JARDINES DEL COMPLEJO



SABADO 24 ABRIL

08:00 H ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA
OB EREo N (f MESA REDONDA 0,4 Créditos

_PATOLOGIA CARDIOLOGICA EN EL ADOLESCENTE: UN PROBLEMA
EMERGENTE EN NUESTRA SOCIEDAD

Moderador: Dr. Santiago Garcia-Tornel

1. Anomalias silentes en la adolescencia
Ponente: Dr. Federico Gutiérrez-Larraya. Jefe de Servicio, de Cardiologia
Pediatrica. Hospital Infantil “La Paz” (Madrid)

2. Cardiopatias congénitas intervenidas y seguimiento en la adolescencia
Ponente: Dr. Jaume Casaldaliga Ferrer. Jefe de la Unidad de Cardiopatias
Congénitas del Adolescente y el Adulto. Hospital “Valle de Hebrén” (Barcelona)

3. Muerte subita en el atleta adolescente
Ponente: Dr. Ramon Brugada Terradellas. Cardidlogo, Hospital Universitario
“Dr. Josep Trueta” de Girona. Director del Centro de Genética Cardiovascular
UdG-IDIBGI y Decano de la Facultad de Medicina. Universidad de Girona

11:30 H

A I TALLERES SIMULTANEOS/REPETICION 0,4 Créditos

1. Consumo de tabaco, cannabis o los dos: ;qué marca la diferencia?
Ponente: Dr. Joan Carles Suris i Granell
Moderador: José Casas Rivero

2. Depresion enmascarada
Ponente: Dra. Natividad Bolufer Vigrana
Moderador: Ramoén Pelach Paniker

3. Los nuevos adolescentes: los rebeldes del bienestar
Ponente: Dr. Jordi Royo i Isach
Moderador: José Luis Iglesias Diz

4. Negociar sexo seguro
Ponente: Dr. Juan Madrid Gutiérrez
Moderador: Luis Rodriguez Molinero

14:15 H COMIDA DE TRABAJO



SABADO 24 ABRIL
15:30-16:30

Moderadores: Dr. Lluis Arcala i Bares / Dra. M@ Angélica Dieguez Henriquez

16:30-17:30 SESION DE EXPERIENCIAS CLINICAS 0,2 Créditos

Moderador: Dr. Joaquin Escribano Subias

1. Experiencia con adolescentes europeos con HIV
Dra. Nuria Curell Aguila (Barcelona)

2. Experiencia en formacion y prevencion en salud en un instituto de ESO de las
Islas Baleares
Dra. M2 |sabel Llull Ferretjans y Yolanda Céceres Teijeiro DUI (Ibiza)

3. Tratamiento del adolescente obeso: Evaluacion de una metodologia basada
en objetivos y aplicable en Atencion Primaria:
A. Feliu, M. Rimblas, N. Paris, N. Ferré, M. Chiné. HOSPITAL UNIVERSITARIO
“SANT JOAN” de REUS

4. Adolescencia y mutilacion genital femenina: Una intervencion desde la
Atencion Primaria
G.Rebollo (1), M. Ndow (2], L. Tamarit (2], K. Sumare (2], S. Jorquera (3],
F. Tamarit (4). (1) CAP de Salt (Girona), (2) Associacié Yamarikafo- Mediadora
Consell Comarcal Gironés, (3) CAP Celra (Girona), (4) CAP Salt (Girona)

18:00 H
18:30 H CONFERENCIA 0,3 Créditos

_VIIT CONFERENCIA “BLAS TARACENA DEL PINAL”: PROCESOS DE
VINCULACION Y SU REPERCUSION EN LA ADOLESCENCIA

Moderador: Dr. German Castellano Barca. Presidente de la Sociedad Espanola de
Medicina de la Adolescencia

e Ponente: Dra. Carmen Ballesteros Alcalde. Profesora Asociada de Psiquiatria

Infantil y Juvenil de la Facultad de Medicina. Jefe de seccién de Psiquiatria del
nifio y del adolescente del Hospital Clinico Universitario (Valladolid)

20.00 H ACTO DE CLAUSURA DEL CONGRESO



ACTIVIDADES SOCIALES /////177117711717711771171771177

VIERNES 23 ABRTL
20:00 H CONFERENCIA PARA PADRES DE ADOLESCENTES

_LOS NUEVOS ADOLESCENTES: “LOS REBELDES DEL BIENESTAR”

e Dr. Jordi Royo Isach, psicdlogo
e Lugar: Auditorio de la escuela de musica “Xavier Turull”

20:30 H CONCIERTO

_CONCIERTO POR LOS ALUMNOS DE LA “ESCOLA DE MUSICA” DE SALOU

e Al finalizar el acto inaugural

21:00 H COCKTAIL DE BIENVENIDA

SABADO 24 ABRIL
21:30 H CENA OFICIAL DE DESPEDIDA

e Lugar: RESTAURANT CLUB NAUTIC SALOU. Espigd del Moll s/n Salou
(Tarragona)

e Se precisa ticket de invitacion

OTRAS ACTIVIDADES CULTURALES ///////1/11171771117777/

VIERNES 23 ABRT L

e Diada de “St. Jordi”, dia del libroy los enamorados. Cerca del palacio de
Congresos, venta de librosy rosas

SABADO 24 ABRIL

¢ Visitas guiadas en Tarragona romana o Reus modernista. (Informacién en
Secretaria)



COMUNICACIONES POSTERS:

1. CURSO DE MEDIADORES EN PREVENCION: LIDERANDO EL FUTURO

M.D. Hernandez Martin (1), J. Madrid Gutierrez (1), D. Diaz Sanz (2), C. Molinero
Perez (2), M. Mufioz Gonzalez (2], J. Lopez Raigosa (3). (1) Ayuntamiento de
Madrid/Centro Madrid Salud Joven, (2) Ayuntamiento de Madrid/Instituto de
adicciones, (3] Ayuntamiento de Madrid/Servicios Sociales

2. PREVENCION DEL DOLOR DE ESPALDA EN NINOS Y ADOLESCENTES CON
FISIOTERAPIA DESDE ATENCION PRIMARIA

AM. Maya Martin (1), J. Jové Monné (2), M.M. Inglés Novell (2]. (1) ABS Constanti,
(2) CAP CATALUNYA (Tarragonal)

3. HABITOS ALIMENTARIOS EN LA ADOLESCENCIA
R. Olivé Vilella, A. Salazar Garcia. ABS Sant Pere i Sant Pau (Tarragona)

4. REVISION SISTEMATICA DE LAS CONTRAINDICACIONES EN LAS FICHAS
TECNICAS DE LOS TRATAMIENTOS PARA EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION/HIPERACTIVIDAD (TDAH)

A. Montoya, A. Lopez Ballesteros, |. Gilaberte. Area de Neurociencias. Dep.
Médico. Lilly S.A.

5. “EL TEU BLOG JOVE” ACERCANDO LA PRIMARIA A LOS ADOLESCENTES

R. Jiménez Leal, J. Pérez Ganan, T. Blasco Trabado, A. Portella Serra. CAP
Vallcarca-St Gervasi (Barcelona)

6. EXPERIENCIA EN LA ANTICONCEPCION POSTCOITAL EN UN CENTRO DE SALUD
RURAL

M. Ruiz Lopez, M. C. Zafra Sanchez, T. Roca Ramon, G. Medina Martin, M.F. Celma
Moya, C. Rodriguez Diez. ABS La Selva del Camp (Tarragonal)

7. ¢ES EL PROFESOR UN PUNTO CLAVE PARA LA DETECCION DE FACTORES DE
RIESGOS DE FUTURA PATOLOGIA MENTAL EN LOS ALUMNOS DE UN IES PUBLICO?

G.Mimbrero Garcia, A.R. Silva Orjuela, C. Rubio Gascon, S. Dalmau Vidal, M.L. Diaz
Salvatierra, S. Gil Mancha. ICS CAP SANT PERE REUS -2 (Tarrragona)

8. MENSAJES DE ADOLESCENTES ENTORNO AL TABACO

E. Valdivieso Lépez, M. L. Barrera Uriarte, E. Granado Font, A. M. Pedraza
Anguera, C. Rey Refones, A. Salazar Garcia. ICS “"Reus-Altebrat. (Tarragona)



COMUNICACIONES POSTERS:

9. ULCERAS ESCROTALES PROFUNDAS RECIDIVANTES. ENFERMEDAD DE
BEHCET

J.L. Iglesias Diz, M. Muniz Fontan, N. Martinon Torres, J. Cutrin Prieto, J. Blanco,
V.C. Crujeiras Martinez. Clinico Santiago de Compostela (A Corufa)

10.INGRESO POR INTOXICACION DE ADOLESCENTES. EXPERIENCIA DE 10 ANOS

J. L. Iglesias Diz, V. Crujeiras, L. Vazquez, D. Dacruz, R. Ares, L. Gonzalez, A.
Ferreiro, M. Lopez Rivas. Clinico Santiago de Compostela (A Corufia)

11.ANALISIS DE LA CONSULTA DEL ADOLESCENTE EN LOS INSTITUTOS URBANOS

|. Muino Bové, A. Palau Vendrell, M. Bosch Serd, M. Pérez Pérez, Y. Gomez Lopez,
M. Domingo Fusté, M. Fernandez Garcia, M. Gens Barbera. EAP Salou (Tarragona)
Olivé Vilella, A. Salazar Garcia. ABS Sant Pere i Sant Pau (Tarragona)

12.PATOLOGIA TIROIDAL EN UNA POBLACION ADOLESCENTE

M. A. Peix Sambola, E. Balague Galitd, C. Palasi Bargallo. EAP Sardenya
(Barcelona)

13. PREVALENCIA 'Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL DOLOR DE ESPALDA EN
ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA, ESO Y BACHILLERATO

R.M. Ruiz - Martin (1), L. Balcells- Vilarnau (2], J. Del Val-Garcia (3], N. Pacheco-
Rubio (1), I. Mejia-Ganoza (1), P. Jordana-Ferrando (1). (1) CAP Montcada i Reixac.
Barcelona. , (2) CAP Sant Andreu. Barcelona. , (3) USR Barcelona

14.PROGRAMA “SALUT | ESCOLA”: DETECCION DE TRANSTORNO DE ANSIEDAD
TIPO FOBIA ESPECIFICA

S. Delgado Compte, A. Clarabuch, S. Silvestre, M. A. Peix, C. Palasi, E. Balagué.
EAP SARDENYA (Barcelona)

15. ACTIVIDAD DE UNA CONSULTA DE ADOLESCENTES DENTRO DE UN CENTRO DE
ATENCION PRIMARIA

M. Bosch Serd, |. Muifio Bobé, A. Palau Vendrell, M. Perez Perez, A. Marin, V. Buj
Del Abate. ABS Salou (Tarragona)

16.;ATENCION A LA CONTRACEPCION DE EMERGENCIA EN ADOLESCENTES EN
FARMACIAS 0 EN EL CENTRO SANITARIO?

E. Valdivieso Lépez, M.L. Barrera Uriarte, E. Granado Font, A.M. Pedraza Anguera,
C. Rey Refones, A. Salazar Garcia. ICS “Reus-Altebrat. (Tarragona)



COMUNICACIONES POSTERS:

17.COORDINACION MULTIDISCIPLINAR EN LA OBESIDAD MORBIDA, LA MEJOR
OPCION AL TRATEMIENTO

E. Botifoll Garcia, G. Marti Aromir, J. Sitjes Costa, J. Dorca Vila, S. Zambudio Sert.
ST. JOAN DE DEU."ALTHAIA XARXA ASSISTENCIAL” MANRESA (Barcelona)

18.PREVALENCIA DEL CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS EN ADOLESCENTES

R. Lara Ibafez, M. Herreros Martinez, D. Garola, J. M. Sabaté Fiestras, M. A.
Bericat Abadia, 0. Ochoa Gondar. ABS Sant Pere i Sant Pau. ICS (Tarragona) cx

19.DETECCION Y ABORDAJE DE PROBLEMAS DE SALUD EN LOS INSTITUTOS
URBANOS

A. Palau Vendrell, |. Muifo Bové, M. Bosch Serd, M. Pérez Pérez, Y. Gomez Lépez,
R. Garcia D'acufa, C. Ferrandez Ferrer, M. Luna Arce. ABS SALOU (Tarragona)

20.DISENO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES EN
LA ESCUELA

A. Lépez Blasco, C. Carrera Manchado, M.T. Campillos Paez, J.F. Navarro
Hidalgo, M. Massotti Ayela. CS Los Angeles

21.;SE VACUNAN NUESTROS ADOLESCENTES FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO (VPH]?

C. Carrera Manchado, A. Lépez Blasco, J.F. Navarro Hidalgo, M. Massotti Ayela, R.
Yrazusta Ayuso, M. Del Castillo Berruguete, M. Campillos Paez. Centro Potes

22.BALON INTRAGASTRICO EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD EN
ADOLESCENTES

Casas Rivero J*, Villarino Sanz M*, Torres Sancho G*, Olivares Arnal P**.
Unidad de Medicina de la Adolescencia *, Cirugia Pediatrica **
Hospital Infantil La Paz (Madrid)



INFORMACION CIENTIFICA:

e Congreso con acreditacion cientifica de SEAFORMEC

TALLERES SIMULTANEOS:

e Se adjudicaran por riguroso orden de peticion.. Solo se podra asistir a un taller
por dia. En la carta de confirmacidn, que se entregara con la documentacién al
inicio del Congreso, se les indica el taller adjudicado cada dia

BECAS SEMA A LOS MIR:

o Estas incluyen: asistencia a la inauguracion, céctel de bienvenida, sesiones
cientificas, certificado de acreditacion, documentacién, cafés y comida de trabajo.
Han tenido preferencia aquellos que presentaron pdster al Congreso

SECRETARIA TECNICA v CIENTIFICA

GRUPO PACIFICO

Maria Cubi, 4 - Pral.

08006 Barcelona

Tel. (34) 932.388.777

Fax. (34) 932.387.488
sema2010@pacifico-meetings.com

SEDE del CONGRESO
Palacio de Congresos de Salou [TEATRE AUDITORI SALOU)

C/. Advocat Gallego, 2
43840 - SALOU
Tel.: 977 309 232



ENTREGA DE DOCUMENTACION

e En la Secretaria Técnica del Congreso, situada a la entrada del palacio de
Congresos, se podra recoger a partir de las 12h. del dia 23 de Abril 2010

ACREDITACION

e Cada congresista recibird, junto con la documentacidn, una tarjeta
identificadora que le dara acceso a los actos cientificos y sociales del Congreso y
que debera llevar siempre de forma visible

POSTERS

e Los autores deberan colocar los posters en los paneles destinados a la
exposicion, el dia 23 de Abril 2010 a partir de las 12.00 h. y se retiraran el dia 24 a
partir de las 18.00 h






INSTITUCIONES COLABORADORAS

Ayuntamiento de Salou (Logo)

Diputacion Provincial de Tarragona (logo)

Societat Catalana de Pediatria (SCP)

Frutos secos “BORGES"Reus

Consejo regulador D.0.P. “Oli SIURANA"

Laboratorios ANGUELINI

SANOFI-PASTEUR-MSD

Laboratorios CASEN

NESTLE



ORGANIZADO POR:

MED'C'wOLESCENmA

Solicitada la acreditacion de las actividades cientificas a SEAFORMEC

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTE:
J.M. Bofarull (Reus)

VICEPRESIDENTE:
X.Allué (Tarragona)

VOCALES:
J.A. Bilbao (Salou)
M.C. Campillo (Cambrils]
A. Feliu (Reus]
J.G. Lop (Altafulla)
J. Merce (Tortosa)
F. Sanchis (Tarragona)
E. Zabala (Cambrils)

JUNTA DIRECTIVA NACIONAL

PRESIDENTE:
G. Castellano (Torrelavega-Cantabria)

SECRETARIO:
J. Casas (Madrid)

TESORERO
J.M. Bofarull (Reus)

VOCALES:
|. Hidalgo (Madrid)
J.L. Iglesias (Santiago de Compostela)
R. Pelach (Pamplona)
L. Rodriguez ( Valladolid)
P.J. Ruiz (Madrid]

DIRECTOR WEB:
A. Redondo (Alicante)

COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTE:
Prof. J. Escribano (Reus)

SECRETARIA-COORDINADORA :
L. Eddy (Sta. Coloma de Gramenet)

VOCALES:
LL. Arcala (Campdevanol)
N. Calvo (Barcelona)
J. Cornella (Girona)
N. Curell (Barcelona)
E. De Frutos (Barcelona)
M.A. Dieguez [Montcada i Reixac]
S. Garcia-Tornel (Barcelona)
G. Perkal (Girona)
F. Sabaté (Sabadell)

SECRETARIA TECNICA Y
CIENTIFICA:

GRUPO PACIFICO

Maria Cubi, 4 - 08006 Barcelona

T. 932388777 - F. 932 387 488
sema2010@pacifico-meetings.com
www.adolescenciasema.org




