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Un calificativo que a menudo se le adjudica al adolescente es el de pasota. Los pediatras que 
atendemos a adolescentes, recibimos esta queja, por parte de sus padres. 
Se considera, que un cierto grado de indiferencia y apatía, forman parte del carácter normal del 
adolescente. Pero a la familia, este cambio de actitud de su hijo  le preocupa  y no lo 
comprende. 

 
 
&DUDFWHUtVWLFDV�GH�OD�SHUVRQDOLGDG�GHO�DGROHVFHQWH�
��
�����������������������'LILFXOWDG�SDUD�H[SUHVDU�VXV�VHQWLPLHQWRV�
�����������������������6HQWLPLHQWR�GH�LQVHJXULGDG�
�����������������������$OWLEDMRV�HQ�HO�KXPRU�
�����������������������&ULVLV�GH�RSRVLFLyQ�
�����������������������6HQWLPLHQWRV�GH�PHODQFROtD�
�����������������������³$JUHVLYLGDG´��SRUWD]RV��FRQWHVWDFLRQHV��SHOHDV����
������������������������(JRtVPR�\�FLQLVPR�FRQ�OD�IDPLOLD�\�DEQHJDFLyQ�\�
������������������������JHQHURVLGDG�IXHUD�GH�FDVD�
 
 
 
Aunque es verdad, que el  talante  pasota, va con la edad, creemos que algunas características 
de nuestra sociedad actual pueden favorecer el pasotismo del adolescente. 
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( si no me gusta lo cambio; si se estropea, lo tiro)

•
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

( no puedo esperar, no me puedo aburrir )

•
� � � � � � � � � � � � 	 � � �

( seguir los cánones de ropa, de ideas, de vida,”antes muerta que sencilla” )

•
� � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � �

( antes la imagen que la palabra )

•
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

( reflejo de la vida adulta)

•
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

( sin droga: deporte, aficiones, colecciones, fans )
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También, el ambiente familiar, el tipo de vida del adolescente y su temperamento,   
serán factores que influirán en su manera de ser. 
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•_ ` a b ` c d e f g h d i j ` e k l g m ` n k a k ` i o “solo se hace la crónica”

•p f j n d c k f j c d e f n q g k e ` e k l g o difusores de tipos de vida

•r s e d j k h ` e f n t d b k b k h k c ` c o se premia el éxito y no el esfuerzo

•_ ` a b ` c d k g m f i n ` e k l g t f j k b k h ` o lectura

•u ` a f j v w x k b f j d g a ` k g m ` g e k ` : todo resuelto

•y q d z f j ` q c k f h k j q ` a d j { n l h k a | b d a d h k j k l g o Individualista, 

aislamiento
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� � � � � � � � � � � � � � �
(en los estudio, amistades , amores...)

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
( éxito, dinero, poder, comodidad)

� � � � � � � � � �   � � � � �
( imita el comportamiento de sus amigos)
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(vida cómoda, dinero suficiente, no decisiones)

 
 
 
 
Al igual que en otras edades,  el pediatra advierte por adelantado, a los padres  de los 
problemas y necesidades que puede presentar su hijo, sería conveniente, que en esta 
etapa de la adolescencia, el pediatra facilitara también a los padres una guía anticipada, 
de los cambios de carácter y conducta que su hijo  va a presentar.  
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Refiriéndose concretamente al pasotismo, es útil recordarles algunos consejos y 
normas para intentar prevenirlo o al menos aminorarlo y  a la vez mejorar la 
comunicación con su hijo 
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í g b d i h d g e k l g d g a ` j e f g h d i j ` e k f g d j m ` n k a k ` i d j : tener en cuenta
sus opiniones

r g j d î ` i a d ` v ` x a ` i : vocabulario, no monosílabos, corregir el tono

ï ` x a ` i { b ` n x k ð g { c d a f ñ q d a d k g b d i d j `

ò e b k b q c c k ` a f z ` g b d : clima distendido, humor

ó i d z q g b ` i t f e f | d j e q e v ` i n q e v f
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Responsabilidades, decisiones, encargos.

L M F = G B @ A = H N = G B C I M D A O B C D M P @ G B = H @ N @ D B Q @ D C M G = N = C I = @ N
I = H M N I = F R N

S H = G @ A = H B C = F ? M H C > A = T = E C B @ A = H U G M V @ D = A G @ I @ W

X = Y Q C A = I Q D @ G I M

 
 
Como en otras alteraciones de la conducta, se debe estar alerta y vigilar que una 
exageración de este pasotismo no sea un síntoma que acompañe a alguna patología de 
índole psiquiátrico, que sin lugar a dudas precisará los cuidados de un  psiquiatra. 
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                                            Incomunicación con todos 
                                            No mejora con la edad 
                                            No hay ninguna motivación 


