EL ADOLESCENTE PASOTA
Dr. J. Gaspa

Un calificativo que a menudo se le adjudica al adolescente es el de pasota. Los pediatras que
atendemos a adolescentes, recibimos esta queja, por parte de sus padres.

Se considera, que un cierto grado de indiferencia y apatia, forman parte del caracter normal del
adolescente. Pero a la familia, este cambio de actitud de su hijo le preocupa y no lo
comprende.

Caracteristicas de la personalidad del adolescente

- Dificultad para expresar sus sentimientos

- Sentimiento de inseguridad

- Altibajos en el humor

- Crisis de oposicion

- Sentimientos de melancolia

- “Agresividad”, portazos, contestaciones, peleas...

- Egoismo y cinismo con la familia y abnegacion y
generosidad fuera de casa

Aunque es verdad, que el talante pasota, va con la edad, creemos que algunas caracteristicas
de nuestra sociedad actual pueden favorecer el pasotismo del adolescente.

Sociedad actual, algunas caracteristicas
*Sociedad del “cambio”
('si no me gusta lo cambio; si se estropea, lo tiro)
*Sociedad de la velocidad

) Tipos de Personalidad del Adolescente
( no puedo esperar, no me puedo aburrir)

*Sociedad de la moda o0

('seguir los canones de ropa, de ideas, de vida, "antes muerta que sencilla” ) 0

-Sociedad de la imagen 4

(antes la imagen que la palabra ) 30

*Sociedad del tener y del no ser 20 p —
( reflejo de la vida adulta) 10 l
*Sociedad de las adicciones 0¥ ‘ ‘
Conformistas Pasivos Independientes  Influenciadores

( sin droga: deporte, aficiones, colecciones, fans )
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También, el ambiente familiar, el tipo de vida del adolescente y su temperamento,
seran factores que influirdn en su manera de ser.

Factores favorecedores de pasotismo Factores favorecedores de pasotismo

+Falta de conversacion familiar: “solo se hace la cronica” Fracaso personal
(en los estudio, amistades , amores...)

*Los medios de comunicacién: difusores de tipos de vida " .

Desengaiio ante los valores sociales del adulto
*Excesiva competitividad: se premia el éxito y no el esfuerzo ((éxito, dinero, poder, comodidad)
Esta de moda, pasar

«Falta de informacién positiva: lectura SN _ X
(imita el comportamiento de sus amigos)

*Malos habitos en la infancia: todo resuelto
Se ha acostumbrado a una vida sin esfuerzo
«Juegos audiovisuales, moévil y television: Individualista, (vida cémoda, dinero suficiente, no decisiones)
aislamiento

Al igual que en otras edades, el pediatra advierte por adelantado, a los padres de los
problemas y necesidades que puede presentar su hijo, seria conveniente, que en esta
etapa de la adolescencia, el pediatra facilitara también a los padres una guia anticipada,
de los cambios de caracter y conducta que su hijo va a presentar.

El Pasota

“El joven tiene miedo al compromiso. No ha tenido - Decide no preocuparse por ningiin problema y vivir al

que tomar nunca decisiones serias, y tiene miedo a margen de lo que ocurre.

tener que tomarlas. No es culpa suya, la falta de Procura no verse afectado por nada.

compromiso, la ve en los padres y en los No protesta, ni se enfada; pasa.

educadores. “ Esta disconforme con la sociedad, igual que el rebelde.
Sélo exterioriza su desagrado a través de su aspecto fisico

descuidado o por su forma irénica de hablar

Esta automarginado.
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Refiriéndose concretamente al pasotismo, es Gtil recordarles algunos consejos y
normas para intentar prevenirlo o al menos aminorarlo y a la vez mejorar la
comunicacion con su hijo

Hablar Escuchar

Intervencién en las conversaciones familiares: tener en cuenta

sus opiniones Escucha activa

Enseifiarle a hablar : vocabulario, no monosilabos, corregir el tono A A
Saber respetar sus silencios

Hablar, también, de lo que le interesa
Pensar que “el otro podria tener raz6n”

Actitud dialogante: clima distendido, humor
Respetar su privacidad

Preguntar poco y escuchar mucho

Educar
Comprender
Debe participar activamente en la vida familiar.
Ser tolerantes en las pequefias cosas Responsabilidades, decisiones, encargos.

Fomentar el sentido critico, ante las actuaciones e ideas

Premiar el esfuerzo y no el éxito de los demas

No ponerse como ejemplo Llenar el tiempo libre: evitar el “no hacer nada”

Tener paciencia Seguir educando

Como en otras alteraciones de la conducta, se debe estar alerta y vigilar que una
exageracion de este pasotismo no sea un sintoma que acomparie a alguna patologia de
indole psiquiatrico, que sin lugar a dudas precisara los cuidados de un psiquiatra.

Alarma:
Incomunicacién con todos
No mejora con la edad
No hay ninguna motivacién




